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西公民館（施設情報）https://www.city.nagasaki.lg.jp/kosodate/520000/526000/p005345.html 

メールアドレス com_nishi@city.nagasaki.lg.jp 

《令和６年度１２月号》 

「学びの秋」を満喫 ２ 
１０月後半から１１月前半に開講された講座の様子を紹介するとともに、12 月以降の講座について

お知らせします。 

ハロウィンのパン作り 

10/31 

今でしょ長崎② 「島原具雑煮・島原かんざらし」 

11/13 

 

 

 

 

 

 

 今年はハロウィン当日の開催となった 

講座でした。かぼちゃのランタンに見立てたパンが焼き上が

り、歓声が上がっていました。とてもおいしそうなパンがで

き上がり、皆さん大満足でした！！ 

 

 

 

 

 

               

               島原地方の郷土料理がこ 

の日のメニューで、ボリュー 

ムたっぷりの具雑煮でした 

が、みなさん【完食】され 

              ていました！ 

つるカゴ作り 

11/13～11/15 3日連続 

今でしょ長崎③ 鯨じゃが・素麺汁 

11/20 

 秋は、丸い形のつるカゴ作り 

でした。慣れない編み方に苦戦 

しながらも、みなさん集中して 

作業に取り組み、とても素敵な 

つるカゴができ上がりました！ 

 

 

 

 

 

 今回は、長崎で昔から食べられているという「鯨じゃが」、

そして「素麺汁」の二品でした。 

 鯨じゃがは初めて作る方や食べる方も多く、皆さんでき上

がりを楽しみに班で協力して調理されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

マジック入門 

11/22～12/6 毎回金曜日、全3回 
 本館では3回目となるマジック講座です。先生のミニマジック 

ショーから始まり、受講生の視線は釘付けで驚きの声が何度もあ 

がり、拍手喝采でした。 

講座に入ってからの受講生のやる気は満々で、「タネ明かし」の 

ときは、皆さん真剣そのものの表情でした！ 

〒８５２－８００４ 

長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 
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今後の開講予定講座 

【秋の講座】 

○レクボッチャを楽しもう（11/27～ 水曜、全3回） 

●レクボッチャで地域の輪を広げよう（12/14 土曜） 

○クリスマスのパン作り（12/6 金曜） 

 ＊上記●の講座は、12/7まで追加募集を受け付けていま

す。申込をお待ちしています！ 

【冬の特別講座】 

○西公民館映画会「マチネの終わりに」（12/20 金曜） 

○スマホ講座２（1/24～ 金曜、全2回） 

○長崎のさかな魅力発信（2/1 土曜） 

○人権啓発研修会（2/15 土曜） 

○利用者親睦レクボッチャ大会（3/14 金曜） 

  

 
 
 2年ぶりの開催となった文化祭が、多くの皆様のご協力のもとで開催され、盛況のうちに終えること
ができました。これまでの準備や練習、そして本番とお疲れ様でした。ありがとうございました。 

≪作品展示、レクボッチャ体験（11/8、9）≫ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年も大変お世話になりました。 

皆様よいお年をお迎えください！ 令和6年12月 

西公民館文化祭 11/8～11/10 

被爆者定期健康診断のお知らせ 
 

原子爆弾被爆者対策協議会は、被爆者皆様の健康管理のため長崎市内の各地区を巡回して被

爆者定期健康診断を実施しています。 

 今回、西公民館では下の日程で実施されますので、受診されますようお願いします。 

 

 会場：西公民館 4階講堂 

 日時：令和６年１２月３日（火）  １３：３０～１５：３０ 

 持参するもの：被爆者健康手帳、第一種健康診断受診者証と案内ハガキ 

 問合せ先：（公財）長崎原子爆弾被爆者対策協議会（被爆者健康管理センター） 

      もりまちハートセンター内 長崎市茂里町２－４１ ☎８４４－３１００ 

  お疲れ様でした！ 

 来年はよろしく！ 

「舞台発表の部は、次号

にて紹介します！」 

予定していた「親子でクリス
マスリース作り」は、講師の都
合により中止となりました！ 


