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ダイヤランドふれあいセンターだより
令和７年２月1日 ダイヤランドふれあいセンター ８７９－４６０９

あっという間に２月になりました。秋の季節がなくなり、夏からすぐに冬となる

季節の変化が乏しいのは寂しいですね。しかし、寒さだけはしっかりと訪れていま

す。このころになると春が待ち遠しくなりますね。皆様にも、春めいた明るい希望

や季節がやってくることを願っています。当ふれあいセンターも来年度に向けて、

行事の企画に動いています。ご期待ください。

３月の主催事業のお知らせ

３月１１、２５日（火）１２：３０～ すこやか運動教室

３月９日（日）１０：００～１５：３０ おもちゃ病院

２月・３月のセンター利用催事

※現時点での次年度の講座予定を３月号でお知らせしたいと思います。人数の制限がある場合がありますの
で早目に申し込むことをお勧めします。（申込開始日は追ってお知らせします。）ご希望にかなわない場合はご
了承ください。

ダイヤランドふれあいセンター ☎ ８７９－４６０９

２月 ２日（日）省エネ（電気節約）講座

２月 ５日（水）料理愛好会「エプロン」

２月 ６日（木）おあそび教室

２月 ９日（日）おやじバンドコンサート

２月１１日（火）すこやか運動教室

２月１８日（火）ガン健診 (9 :00～12 :00 )

〃 被爆者定期健康診断

(12 :30～16 :00)

２月１８日（火）まちづくり全体会

２月２５日（火）すこやか運動教室

２月２６日（水）育児学級

今年最後の「おもちゃ病院」です。おもちゃ病院はおもちゃの修理を通じて、

子どもたちにモノを大切にする心を育み、明るい街づくりを目指すボランティ

ア団体が運営しています。原則無料で修理してくださいます。捨てきれない

おもちゃ、思い出深いおもちゃが眠っていませんか？

３月 １日（土）役員会

３月 ５日（水）料理愛好会「エプロン」

〃 特定検診

３月 ６日（木）お遊び教室

３月 ９日（日）おもちゃ病院

３月１１日（火）すこやか運動教室

〃 第3回運営委員会

３月２１日（金）健康相談

３月２５日（火）すこやか運動教室

３月２６日（水）育児学級

今年も月に2回の予定で行われます。効能として、

1. 自宅での運動の習慣化により体力の維持・促進、転倒リスクの軽減に
つながる。

2. 住み慣れた地域で、新たな仲間づくりや、生きがい活動への参加する
きっかけとなる。
試しに参加してみませんか？



最近の新着図書（12月 連絡分）
書 籍 名（題 名） 著 者 名 出 版 社

一

般

書

老後のお金の不安をなくす５０代・６０代
からの

工藤 将太郎／著 秀和システム

手袋と街 保里 尚美／著 文化学園文化出版局

光のそこで白くねむる 待川 ／著 河出書房出版

灯台へ ヴァージニア・ウルフ／著 新潮社

肝臓から脂肪を一掃！医者が飲むや
せみそ汁

栗原 毅／監修 ワニブックス

立見弥生さんのレトロで可愛いキルト動
物刺

ブティック社

朝の自分時間で人生はうまくいく 桝野 俊明／著 主婦と生活社

児

童

書

科学実験 今井 泉／監修 ニュートンプレス

ミーコ 長谷川 義史／作 講談社

長崎市消費者センターからのお知らせ


