
高額療養費の支給申請

申請には支払った医療費の領収書の
原本が必要です（確認後に返却しま
す）。確定申告などで使用する際は原
本を保管しておいてください。
所 地域センター
持 �国民健康保険被保険者証か資格確
認書、領収書か支払証明書（コピー
不可）、世帯主名義の通帳、マイナ
ンバーが分かるもの

国民健康保険課 ☎829-1136

講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会 1/15㊌ 14:00〜16:00 市役所2階
市民利用会議室

対 �6カ月以上ひきこもり状態のかた
の家族　

申  電話　問 ①

臨床心理士による
こころの健康相談 1/23㊍ 9:00〜、10:00〜

11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話　他 家族の相談も可　問 ①

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 1/28㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター 申 電話　問 ②

いきいき健康教室 1/28㊋ 10:00～12:00 香焼公民館 対 �市民　定 �20人　持 �室内シューズ
締 1/23㊍　問 �③

お手軽ウオーキング
旧長崎街道コース
（4.7km）

1/31㊎ 10:00〜12:00 矢上神社前集合
対 市民　定 30人
申 電話　締 1/17㊎　他 雨天中止
問 ④

問い合わせ ①精神保健相談ダイヤル（☎829-1311）	 ②認知症の人と家族の会（☎845-2180）
③地域福祉課（南）（☎ 892-1113）	 ④あじさいコール（☎822-8888）	

健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室

がん検診無料クーポン券の
有効期限は3月31日

対象者には、昨年 6月末にクーポン
券を発送しています。期限内に受診し
ましょう。
対 （子宮頸

けい
がん）平成15年4月2日〜

平成16年4月1日生まれのかた
（乳がん）昭和58年4月2日〜
昭和59年4月1日生まれのかた

健康づくり課 ☎829-1154

肺年齢測定とたばこに
関する相談会

対 市民（肺年齢測定は40歳以上）
時 �2月2日㊐ 午前10時〜正午
所 小江原地区ふれあいセンター
定 �12人　
申 電話
締 1/30㊍

健康づくり課 ☎829-1154

被爆体験者の
新たな医療費助成

被爆者と同等の医療費助成を受ける
ことができる事業が始まりました。
対 �次の全てを満たすかた
　・�第二種健康診断受診者証を持っ
ている
 ・�対象となる11種類の障害を伴う
疾病に罹

りかん
患している

他 �詳しくはお問い合わせを。

調査課 ☎829-1290

1・2月は「はたちの献血」
キャンペーン実施月間

輸血を必要としているかたがたくさんいます。
新成人となった記念に、献血をしてみませんか。
時 �午前9時30分〜正午、午後1時〜5時
※�㊍・12月31日㊋〜1月2日㊍休み、成分献血
は午後4時30分まで

所 �献血ルーム「はまのまち」
問 ☎ 824-3332

健康づくり課 ☎829-1154
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

持 �有効期限内の健康保険証、マイナ保険証、資格確認書のいずれか１つ。受診券（特定健診のかた）、
　 無地のTシャツ(肺・胃がん検診のかた)、バスタオル（子宮頸

けい
・乳がん検診のかた）

申 �けんしん予約センター（☎0120-611-711) ※平日午前8時30分～午後5時15分
　歯科指導のみ希望のかたは、口腔保健支援センター（☎829-1436）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は市ホームページで。

集団けん診
予約制

日時 会場

国保 後期 がん検診 歯
科
指
導

予約期間特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

子
宮
頸

乳
前
立
腺

2/13㊍

9:45〜11:45
山里地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯

1/14㊋  　
  　〜17㊎

13:15〜15:15

9:30〜11:00 日見地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯

2/14㊎

9:45〜11:45
大浦地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯

13:15〜14:15

9:30〜11:00 京泊公民館 ◯ ◯ ◯ 1/20㊊  　
　  〜24㊎2/18㊋ 9:30〜11:00 ダイヤランドふれあいセンター ◯ ◯ ◯

2/26㊌
9:30〜11:30

市役所2階 多目的スペース

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2/3㊊・4㊋
13:00〜15:00

2/27㊍
9:30〜11:30

◯ ◯ ◯ ◯
13:00〜15:00

3/3㊊
9:45〜11:45

南部市民センター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 2/6㊍
13:15〜15:15

3/4㊋
10:00〜11:30

メルカつきまち5階 ◯ ◯ ◯ ◯ 2/7㊎
13:00〜15:00

3/5㊌
9:45〜11:45

ダイヤランドふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ 2/10㊊
13:15〜14:45

障害者等歯科医療技術者
養成研修会

歯科医師から、嚥
えん げ
下機能や要介護者

に対する食事のポイントをオンライン
で学びます。
対 �歯科衛生士、医療介護に携わるかた
日 �1月17日㊎ 午後7時〜8時30分
申 �市ホームページ
締 1月11日㊏

口腔保健支援センター ☎829-１436ひきこもりは、本人の怠けや親の甘やかしが原因
ではありません。
いつでも誰にでも起こる可能性があります。回復
するには、時間をかけてエネルギーを貯めること
と、理解してくれる人の存在が重要です。
1人で悩まず、ぜひ相談してください。

「ひきこもり」について相談してみませんか？

相談先
・精神疾患や暴力などの悩み　精神保健相談ダイヤル（☎829-1311）
・経済、生活問題での悩み　市生活支援相談センター（☎828-0028）
・困りごとが多くてどこに相談したらいいか分からないかた
　北多機関型地域包括支援センター（☎ 801-2765）
　南多機関型地域包括支援センター（☎ 801-0711）
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〈広告〉

詳しくは
こちら▶

対 市内在住の女性
（子宮頸がん）20歳以上
（乳がん・大腸がん）40歳以上

費 （子宮頸がん）400円
（乳がん）40代1,500円、50歳以上800円
（大腸がん）300円

日曜日に乳がん・子宮頸
けい

がん・大腸がん検診へ行こう！
健康づくり課 ☎829-1154

地域包括ケアシステム推進室 ☎829-1421 人権男女共同参画室 ☎826-0026 アマランス ☎826-0018

日時 場所 予約期間

2/23㊗   9:30 〜 11:30 ララなめし 1/27㊊〜30㊍13:00〜 15:00

3/2 ㊐   9:30 〜 11:30 東公民館
（乳がん・大腸がんのみ） 1/31㊎〜2/6㊍13:00〜 15:00

持 マイナンバーカードなどの身分証明書、
　 バスタオル（乳がん・子宮頸がん）
申 �けんしん予約センター（☎0120-611-711）
他 定員に達し次第、受付終了

他 �次のいずれかを持参すると受診無料
• �令和6年度乳がん検診・子宮頸がん検診無料クーポン券
• 後期高齢者医療被保険者と分かるもの※　
• 高齢受給者と分かるもの※　
• �長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証
• 中国残留邦人等本人確認証　
• �世帯主の令和6年度市・県民税非課税証明書の写し　
※マイナ保険証による電子確認可

当事者からお話を聞いたり、簡単な
手話を学べる講座です。
時 2月2日㊐　午後2時～4時
所 アマランス  
定 50人
申 �市ホームページ、電話、FAX（826-
0062）、窓口

締 2月1日㊏
他 �無料託児あり（1月24日㊎までに
要申込）

手話でつなぐ私とあなた
～聴覚障害の現実に迫る～

理学療法士と一緒に運動しよう！
個別相談もできます。
回 開催日 時間 テーマ
① 1/25

㊏

13:00　
〜14:15 産後のマイナー

トラブル解消② 14:30　
〜15:45

③ 2/8
㊏

13:00　
〜14:15 シニアからの

骨盤ケア④ 14:30　
〜15:45

対 ①② 産後1年以降の女性
　 ③④ シニア女性
定 各10人　持 ヨガマット（あれば）
申 �市民会館ホームページ、電話、窓口
締 開催日の前日
他 �無料託児あり（開催日の1週間前
までに要申込）

女性のための
骨盤底筋運動

在宅医療講座

対 �市民　
時 2月1日㊏ 午後2時〜4時
所 琴海南部文化センター
テ �もしもの時の医療と介護・そして人
生会議

定 50人　
申 電話、FAX（826-3021）、メール
問 �包括ケアまちんなかラウンジ 
　 ☎893-6621

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

当日は母子健康手帳を持参ください。子育て講座・教室
講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談
小児科相談 1/15㊌ 14:00〜17:00

イーカオプラザ
3組

事前に 申 電話　問 ①
精神保健相談 2/13㊍ 14:00〜16:00 2組

離乳食教室 4〜９カ月未満児
の保護者

1/23㊍

13:00～15:00

桜馬場地区
ふれあいセンター 12人 1/16㊍

持 �エプロン・三角巾・手
拭きタオル

申 市ホームページ、電話
他 無料託児あり（要申込）
問 ②

2/4㊋ 東部地区
にこにこセンター 10人 1/28㊋

持 �エプロン・三角巾・手
拭きタオル

申 市ホームページ、電話
問 ③

両親学級
第1子妊娠中で
34週未満の妊婦
とパートナー

1/18㊏ 10:00〜13:00 健康づくりセンター 5組 1/10㊎

持 �エプロン・三角巾・手
拭きタオル

申 市ホームページ、電話
問 ④

1/26㊐   9:30〜11:30 市役所2階
多目的スペース 20組 1/15㊌

申 市ホームページ
問 ⑤

食物アレルギー
座談会

食物アレルギーが
ある子の保護者 1/21㊋ 10:00〜11:30 イーカオプラザ ― 1/20㊊

申 市ホームページ、電話
問 ⑤

問い合わせ
①子育てサポート課（☎829-1255）	 ②あじさいコール（☎822-8888）
③地域福祉課（東）（☎813-9001）	 ④地域福祉課（南）（☎892-1113）
⑤地域福祉課（中央）（☎829-1429）

子育て

イーカオ

子育て応援情報サイト「イーカオ」
子育て世帯の強い味方！子育て関連のいろいろな制度や手続き、
イベント、相談窓口などの情報を探すことができます！

イベントの
詳しい情報

対象者・目的別
の情報

いつでもどこでも
情報をチェック！

ひとり親家庭などを支援
する貸付制度があります

経済的にお困りの世帯を支援するた
め、就学支度資金や修学資金などを貸
し付けます。資金の種類によって条件
や限度額などが異なります。相談は原
則予約制です。
対 �来年度に進学するお子さん
がいるひとり親家庭など

こども政策課 ☎829-1270

詳しくはこちら▶
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〈広告〉

飼い主が知っておくべき お散歩マナー

愛犬とのお散歩はとても大切な時間です。マナーを守って楽しいお散歩を。

動物愛護管理センター ☎844-2961

お散歩マナー
・必ずリードなどでつなぎ、犬をしっかり
コントロールしましょう。
・糞
ふん
や尿の処理をしましょう。糞を持ち

帰ったり、尿を流したりするための道具
を携行してください。

注意
公園など公共の場所で犬を放す行為や、
糞尿の処理をしない場合は、条例違反に
なります。

お知らせ 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日 �㊋ 午後5時30分〜7時
1月18日㊏ 午前9時〜午後5時
2月2日㊐ 午前9時〜午後0時30分

所 イーカオプラザ
申 市ホームページ、電話
他 土日は原則予約制

子育てサポート課 ☎829-1255

新小学1年生へ
就学通知書を送付

対象の家庭へ、1月末に送付します。
対 �平成30年4月2日〜31年4月1日生
まれで4月に小学校へ入学するかた

他 �病弱などの理由で入学が心配なか
た、外国籍で市立小学校へ就学希
望のかたはご相談ください。

学校教育課 ☎829-1196

新小学1年生への
新入学用品費の援助

4月に小学校へ入学するお子さんが
いる家庭で、経済的にお困りのかたに
子ども1人につき5万7,060円を援助
します。
対 次のすべてを満たす世帯
・�令和7年3月1日時点で市内在住
・生活保護を受給していない
・�令和6年度の就学援助の要件を
満たす

申 �市ホームページ
締 1月31日㊎

教育委員会総務課 ☎829-1191

詳しくは
こちら▲

手に付いた細菌やウイルスが食べ物
に付いて食中毒を起こすことがあり
ます。正しく手を洗い、食中毒を防ぎ
ましょう。
◆手洗いのタイミング
・調理の前
・生肉、魚、卵などに触った後
・盛り付けの前
・食事の前　など

◆手洗いのポイント
・2度洗いが効果的
・�石けんをよく泡立てる
・�水気をよく拭き取り、アルコール
消毒を

食中毒の予防は
手洗いから！

生活衛生課 ☎829-1155

正しい手洗いの
仕方はこちら▶︎
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

宝くじのコミュニティ助成事業の助成
金を活用し、防火広報や訓練などで使
用するポータブルバッテリーとソー
ラーパネルを整備しました。宝くじの
収益金は明るく住みよいまちづくりの
ために活用されています。宝くじは、
県内の売り場でお求めください。

宝くじの助成金を
まちづくりに活用しました

予防課 ☎822-0425

本人通知制度に
登録しませんか

登録すると、あなたの住民票の写し
や戸籍などが第三者に交付された場
合に通知します。第三者とは代理人
や弁護士などです。
対 市内に住民登録や本籍があるかた
所 地域センター
持 �マイナンバーカードな
どの本人確認書類

住民情報課 ☎829-1137

長崎市長 新春インタビュー

鈴木市長が、2025年の抱負などをお話し
します。放送を要チェック！

1月2日㊍ 22：54〜 NIB

1月3日㊎
7：00〜 KTN
10：50〜 NBC
17：55〜 NCC

総合プール
日 �㊋、12月15日㊐〜1月3日㊎、1月
18日㊏・19日㊐

問 ☎845-1212
神の島プール
日 ㊌、12月29日㊐〜1月3日㊎
問 ☎865-2250

プールが利用できない日

スポーツ振興課 ☎824-3728

東工場への燃やせる
粗大ごみ搬入停止

日 2月13日㊍〜19日㊌
内 �植木、草類、木製家具、布団、カー
ペット類、プラスチック製品などで指
定袋に入らないもの

他 �西工場は受け入れ可

東工場 ☎830-2040

日 1月19日㊐
所 浴室・更衣室内シャワー
問 管理事務所（☎830-2011）

東公園コミュニティ体育館の
一部が利用できない日
土木総務課 ☎829-1162

工事のため休館していましたが、2月1
日㊏に再開します。
問 管理事務所（☎830-2011）

東公園コミュニティ
プールの再開

土木総務課 ☎829-1162

広報広聴課 ☎829-11１４ 空調設備改修工事などのため、3月7日
㊎まで休館中。3月8日㊏からは新しい
企画展を開催予定です。

遠藤周作文学館の
臨時休館

遠藤周作文学館 ☎0959-37-6011
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〈広告〉

市役所のさまざまな
場所で広告を募集中！
広報広聴課 ☎８29-１１1４

市役所 1階にあるサイネージやエレ
ベーター内などの広告を募集してい
ます。ぜひご検討ください。
掲載期間や価格など、詳しくは市ホー
ムページでご確認を。

大募集 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

国民年金のお知らせ

◆高齢任意加入
国民年金保険料の納付期間が120月
に満たないため老齢基礎年金の受給
資格がないかたや、満額受給ができな
いかたで年金額の増額を希望するか
たは、60歳以上でも国民年金に任意
加入できます。
◆付加保険料
国民年金に加入しているかたは保険
料の他に付加保険料（400円／月）を
上乗せして納めることで将来受給する
年金額を増やすことができます。
問 長崎南年金事務所（☎825-8705）

住民情報課 ☎829-1137

市営住宅
4月上旬の入居者募集
建築総務課 ☎829-1１８５

申込書は1月28日㊋から市役所1階
や地域センター（中央除く）、地区事
務所、消費者センター、三重地区市民
センター、アマランスで配布。市ホー
ムページでは空き物件などの確認も
できます。
申 県勤労福祉会館など
締 2月4日㊋〜6日㊍
午前9時30分〜午後4時

他 抽選会は2月12日㊌
問 市営住宅指定管理者
（☎８２９-２９８９、☎８２９-２９９１）

市ホームページ▶

農林業センサスに
ご協力ください

情報統計課 ☎822-5301
2月1日を基準日に農林業を営む世帯
や事業者を対象に全国一斉調査を行
います。集めたデータは農林業行政
の推進に役立てられます。1月中旬頃
から調査員証を持つ調査員が対象の
世帯や事業所を訪問します。ご協力
をお願いします。

農林業センサス
キャンペーンサイト▶︎

世界のクルーズ船が、長崎港に
続々と寄港しています。
クルーズ船を利用して、国内や
外国から多くの人が長崎市を訪
れ、まちを散策したり、グルメや
観光を楽しんでいます。そんなク
ルーズ船の寄港日程などは市
ホームページに掲載しています。
ぜひチェックしてみてください。

クルーズ船情報は
市ホームページで

観光交流推進室 ☎829-1426

仮ナンバー申請時は
ご注意を

仮ナンバー申請時には自賠責保険証
明書が必要です。1月から保険証明
書の電子交付が開始されましたが、
従来どおり紙で提出する必要があり
ます。紙の原本を持参してください。

都市計画課 ☎829-1169
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

子育ての援助を
行いたい人を募集

子育てサポート課 ☎829-1255
ファミリー・サポート・センターなが
さきの「まかせて会員（援助を行い
たい人）」の養成研修をします。
対 全て参加できるかた

2/18㊋ 9:50〜 15:40
2/19㊌ 9:30〜 11:30
2/20㊍ 10:00〜 15:50
2/21㊎ 10:00〜 12:30

※�受講できない日程は1年以内な
ら次回開催時に受けることも可。

所 市役所2階 多目的スペース
申 �市保育会（☎829-7714）か市社会
福祉協議会（☎829-6244）へ電話

締 2月7日㊎

生活援助サービス研修
 受講生募集

高齢者すこやか支援課 ☎829-1146
ヘルパーなどの資格がなくても2日
間の研修を受講することで、サービス
提供事業所で「掃除・買い物・調理・
洗濯」などの仕事ができます。本研修
の修了者も現任研修として再度受講
できます。
対 16歳以上の市民（高校生を除く）

全2回 2/12㊌   9:30〜15:40
2/13㊍ 10:00〜15:40

所 �アマランス
定 60人　持 昼食
申 �市ホームページ、あじさいコール
（☎ 822-8888）

締 2月2日㊐

ペンギン水族館でボランティアをしませんか？

ペンギンや魚に興味のあるかた、ボランティアになって活動してみませんか？
イベントの補助やビオトープの整備などをお手伝いします。
対 �次のすべてを満たすかた
• 満15歳以上（高校生は保護者の同意が必要）
• 1カ月に1回以上活動できる
• 無償で活動できる
• 市内・近郊に在住か、市内に通勤・通学している
• 4月13日㊐ 午前10時～午後0時30分の説明会に参加できる

日 （登録期間）1年
申 往復はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号、応募の動機を一言書いて
郵送（〒851-0121 宿町 3-16）

締 3 月28日㊎ ※必着
他 交通費の支給あり

長崎ペンギン水族館 ☎838-3131

文化財つづきのさんぽコース（全3回）
対 市内在住・通勤・通学していて、長
距離の徒歩移動ができるかた

日 （座学）1月22日㊌・2月5日㊌の
　 午後6時30分〜8時
 （現地）2月15日㊏の
　 午前8時30分〜午後1時30分
所 市民会館、高島
テ 近代炭鉱の先駆け！高島北

ほっけいせいこう

渓井坑
跡
あと

を学ぼう
定 20人　費 3,300円（船代含む）
申 市ホームページ、FAX （829-1219）、
はがきに住所、氏名・ふりがな、年
齢、性別、電話番号を書いて、文化
財課（〒８５０-８６８５ 魚の町4-1）へ。

締 1月13日㊗ ※必着
他 現地では約4km歩きます

ながさき歴史の学校
受講生募集

文化財課 ☎８29-1193
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附属機関の委員を
募集します

各問い合わせ先
いずれも、
対 次のすべてを満たすかた
・�20歳以上の市民か、市内に通勤・
通学している
・�本市の他の附属機関などの委員
ではなく、申し込みもしていない
・公務員、議員ではない

内  （審議）年数回　定 �各2人
申 �市ホームページ、地域センター（中
央除く）、応募先にある応募用紙と
テーマに沿った小論文を提出。締
め切りはすべて必着。

◆長崎市スポーツ推進審議会
日 �（任期）3月6日〜令和9年3月5日
締 1月6日㊊〜24日㊎
問 スポーツ振興課（☎ 824-3728）
◆長崎市男女共同参画審議会
日 �（任期）4月3日〜令和9年4月2日
締 1月6日㊊〜31日㊎
問 人権男女共同参画室（☎826-0026）
◆長崎市保健所運営協議会
日 �（任期）3月10日〜令和9年3月9日
締 1月6日㊊〜31日㊎
問 地域保健課（☎ 829-1153）

初心者のための
ChatGPT使い方講座

AIで生活・仕事を便利に！Chat GPT
の基本操作や活用術を学びませんか。
日 �1月18日㊏ 
　 午後1時30分～3時30分
所 市民会館  
定 30人
申 �市民会館ホームページ、電話、窓口
締 1月17日㊎
他 �無料託児あり（1月11日㊏まで
に要申込）

ご意見を募集します
（パブリックコメント）

各問い合わせ先
いずれも、
対 市内在住、通勤・通学しているか
た、納税義務者、本件に利害関係
のあるかた

所 市ホームページ、地域センター（中
央除く）、市役所1階市政資料コー
ナーなど

申 �閲覧場所にある意見書を提出
◆�長崎市DX推進計画（素案）
締 1月24日㊎
問 DX 推進課（☎ 829-1414）
◆�次期長崎市行政経営プラン（素案）
締 １月17日㊎
問 行政体制整備室（☎ 829-1124）
◆�長崎市こども計画（素案）
締 １月27日㊊
問 こども政策課（☎ 829-1278）
◆�長崎市歴史的文書選別基準（案）
締 1月24日㊎
問 総務課（☎ 829-1117）

市有墓地の利用者募集

資産経営課 ☎829-1１27
対 �次のすべてを満たすかた
　・市内に住所を有している
　・現在、市有墓地を利用していない
　・2年以内に墓石を建設できる
所 �浦上墓地（上銭座町）、住吉墓地（泉
1・2丁目）、香焼中央墓地（香焼町）

申 �地域センター・総合事務所・資産
経営課にある申込用紙を提出

締 1月15日㊌〜2月3日㊊ ※必着

花×緑フォトコンテスト作品募集
土木総務課 ☎829-1162

花と緑で癒やされ笑顔になる写真を募集します。
対 市内で撮影した、未発表の写真
申 �市ホームページ、郵送、インスタグラムへの投稿
締 2 月28日㊎
他 �受賞者には記念品あり

アマランス ☎826-0018
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

まち
かど

景観まちづくり講座
受講生募集

景観推進室 ☎829-1177
広島県尾道市で空き家再生と地域づ
くりに取り組む講師を招き、具体的な
再生事例などの話を聞きます。
日 1月24日㊎ 午後6時〜8時
所 �市役所2階 多目的スペース
定 150人
申 市ホームページ、FAX（829-1175）、
郵送、窓口

締 1月22日㊌

今月のおすすめ本
「初めて書籍を作った男

アルド・マヌーツィオの生涯」
アレッサンドロ・マルツォ・マーニョ／
著　清水 由貴子／訳　柏書房

定期上映会　「ゴヤの名画と優しい泥棒」
日 ①1月17日㊎　②1月27日㊊
時 ①②午後2時～3時35分
　 ①午後6時～7時35分
定 各100人
申 窓口、メール

おはなし会
日 毎週㊐　午後2時～2時30分
申 不要

あかちゃんおはなし会
日 �2月6日㊍ 午前10時30分～10時
50分、午前11時～11時20分、
午後2時～2時20分

申 不要

俳句ポスト　お題「煮
にこごり

凝」
締 1 月31日㊎

図書館の催し　費 無料

今では当たり前の目次・序文・正誤表・
ページ番号・索引などの様式や、文庫
本という形態は、約500年前にたった
1人の人物によって
生み出されました。
娯楽としての読書
をはじめ出版の世
界に革命をもたらし
たアルド・マヌーツィ
オの生涯を描いた1
冊です。

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

講座「教えて！みなとメディカ
ルが誇る高度がん治療機器！」
日 1/18㊏ 14:30～ 16:30
定 300人　所 出島メッセ長崎
問 �長崎みなとメディカルセン
ターがん診療統括センター
（☎ 822-3251）

寸劇ボランティア募集
長崎歴史文化博物館で毎週㊐
上演中の観光寸劇のボランティ
アを募集中です。
問 長崎奉行所芝居組 中倉氏
　（☎ 090-3142-2120）

無料調停手続相談
金銭や土地建物・交通事故・公害・
家庭などの相談ができます。
日 2/6 ㊍ 10:00〜16:00
所 メルカつきまち
問 長崎調停協会
（☎ 090-4980-5534）

中途視覚障害者のつどい
対 �人生の途中で目が不自由にな
り、外出できなかったり、家の
中に閉じこもっていたりする人
とその家族

日 2/9㊐ 10:00〜14:30
所 もりまちハートセンター
申 �市視覚障害者協会 上戸氏
（☎ 080-8858-5022）

出張！オープンキャンパス
県内の大学などに通う学生が、
学校の魅力や楽しさを紹介。
対 中学生、高校生、保護者
日 3/8㊏ 13：00〜16：00
所 出島メッセ長崎　締 2/3㊊
申 �大学コンソーシアム長崎ホームページ
問 �同事務局（☎819-2888）

国の教育ローン
高校、大学などへの入学時、在学の
費用を対象とした公的な融資制度。
問 �教育ローンコールセンター
（☎0570-008656、☎︎03-5321-8656）
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