
 

  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 市民会館 7階（魚の町 5-1） ℡ 825-1400 

時 間 10時～11時 30分 

対 象 0 歳児から就学前のお子さんとその保護者 

                  （申込不要） 

持ち物 タオル・お茶等 

（バスタオルや授乳ケープ等必要なものは各自ご持参ください。） 

R7年度 
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ケガのないよう 

気を配りましょう。 

長崎市子育てサポート課 

829-1255 
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開催月 日にち 内 容 

10月 

7（火） 自由遊び 

14（火） ごっこ遊びをしよう（お店屋さん） 

21（火） 自由遊び・親子遊び 

26（日） ★パパデー★ おもちゃを作ろう 

11月 

4（火） 自由遊び 

11（火） ミニ運動会 

18（火） 自由遊び・親子遊び 

23（日） ★パパデー★ 新聞紙で遊ぼう 

12月 

2（火） 自由遊び 

9（火） クリスマスグッズを作ろう 

16（火） 自由遊び・親子遊び 

21（日） ★パパデー★ 楽しいゲームとおしゃべり会 

1月 

6（火） 自由遊び 

13（火） だるまさんを作ろう 

20（火） 自由遊び・親子遊び 

25（日） ★パパデー★ 楽しい節分 

2月 

3（火） 自由遊び 

10（火） リトミックで遊ぼう 

17（火） 自由遊び・親子遊び 

22（日） ★パパデー★ 体を動かして遊ぼう 

3月 

3（火） 自由遊び 

10（火） お楽しみ会 

17（火） 自由遊び・親子遊び 

22（日） ★パパデー★ 親子で手形をとろう 

開催月 日にち 内 容 

4月 

1（火）  自由遊び 

8（火） お友達になろう 

15（火） 自由遊び・親子遊び 

27（日） ★パパデー★ こどもの日製作をしよう 

5月 

－  － 

－  － 

20（火） 自由遊び・親子遊び 

25（日） ★パパデー★ コーナー遊び 

6月 

3（火） 自由遊び 

10（火） 集団遊びをやってみよう（わらべうた） 

17（火） 自由遊び・親子遊び 

22（日） ★パパデー★ 七夕を楽しもう 

7月 

1（火） 自由遊び 

8（火） スタンプラリー（コーナー遊び） 

15（火） 自由遊び・親子遊び 

27（日） ★パパデー★ 感触遊びを楽しもう 

8月 

5（火） 自由遊び 

12（火） 新聞紙で遊ぼう 

19（火） 自由遊び・親子遊び 

24（日） ★パパデー★ 楽しいお祭り 

9月 

2（火） 自由遊び 

9（火） 敬老の日プレゼントを作ろう 

16（火） 自由遊び・親子遊び 

28（日） ★パパデー★ 風船で遊ぼう 

 

 

お遊び教室に参加して

親子のふれあいを楽しん

でみませんか？ 

 

 

 日曜日にパパのための

お遊び教室を開催します 

（ママの参加も可能です） 

 

 
 

 R 7 年度（１０時～１１時３０分） ※冷房期間6/1～9/30 予定 

※都合により、開催当日でも内容の変更、中止になることがあります。 
開催については長崎市子育て応援情報サイト「イーカオ」をご確認のうえご参加ください。 
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