
 

 

  

  

 

 今年は特に、秋が待ち遠しかった方も多い

のではないでしょうか。体調はいかがですか。 

公民館では、これから次々に「秋の講座」を

開講！ 受講される皆さんには、夏の疲れを癒

しつつ、いろんなエネルギーをチャージしな

がら楽しんでいただきたいと思っています。 

 定員に達していない講座は引き続き受講者

募集中です。お申し込みは香焼公民館にお電

話（871-5213）で。先着順なので、お早めに！ 

 

 

新年に向けて、玄関・洗面 

所・トイレをスッキリさせ 

ませんか。 

＊11/1（金曜日） 

＊10：00～12：00 

 

 

 

植物のツルで編むかご作り 

と、寄せ植えを楽しみます。 

＊11/22、12/20 

＊いずれも金曜日の 

13：30～15：30 

＊材料費：1,000 円 

 

 

長崎を深掘り！ 今回紐解くのは 

「長崎奉行と長崎代官」と 

「長崎のお米事情」。 

＊11/29、12/6 

＊いずれも金曜日の 

10：00～12：00 

 

 

２本のポールを使ったエクササイズと 

ウォーキングでいい汗を。 

＊11/6・13 

＊いずれも水曜日の 

10：00～12：00 

※ポールは講師が 

準備します 

 

 

LINE の使い方を中心に、便利な 

アプリの紹介や使用上の 

注意点などを学びます。 

＊12/4・11  

＊いずれも水曜日の 

10：00～12：00 

＊スマホをお持ちの方が対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十七音に言葉をのせるのは簡単

ではありません。でも、ハマれば

気持ちいい～！皆さんと川柳と

のご縁が続きますように。 

やっと来た秋。みんなで楽しも！ 

香焼公民館からのおたより 2024 
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身も心もそう快！「ノルディックウォーキング」 

 

知って楽しむ「秋の園芸」         

LINE からはじめる「スマホ講座」      

長崎学講座（古文書から歴史を読み解く） 

おうちも気持ちもスッキリ「お片づけ」  

 座 講 の 日 記 

フォト 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おしゃべりカフェ「なしの木」 

認知症を中心に、健康や生活のことなど、 

みんなで学びましょう。どなたでも参加できます。 

詳しくは、深堀・香焼地域包括支援センター（☎

895-7007）にお尋ねください。 

◆ 10 月 17 日（木）14：00～15：30 

◆ 講話「薬剤師さんからのお話」 

深堀・香焼地域包括支援センター（☎895-

7007） 

 

cafe 

 

参加無料。申し込みは不要です 

 

 

10/15（火）13：30～ 

円卓の騎士 

1953 年／116 分／カラー 

監督 リチャード・ソープ 

出演 ロバート・テイラー 

エヴァ・ガードナー 

6 世紀のイングランド。亡き王の後継

者をめぐり、側室の子アーサーは、異

母妹のモーガン、その夫モドレッドと

対立し、話し合っている。そこに魔術

師が「石に刺さった剣を引き抜くこと

ができた者が真の君主になる」と…。

モドレッドにはどうしても抜けなか

った剣をアーサーは難なく引き抜く。

しかし、モドレッドが納得しないため

魔術師は、諸侯を招集して協議で王

を決めることを提案する。 

 

 

10/19（土）10：30～ 

◆ つるのおんがえし 
◆ すもうおばけ 
◆ キキとララの 

星のダンスシューズ 
 

お誘い合わせでどうぞ ＼(^^)(^^)／ 

 

 

 

 

映画と時代を考える 

こども映画館 

香焼図書館「おはなし会」 

「香焼絵本を楽しむ会 だるまちゃん」による

絵本の読み聞かせです。大人の方も大歓迎！

事前の申し込みはいりません。お気軽に～。 

詳しくは香焼図書館（☎871-1438）へ。 

◆ 11 月 2 日（土）10：30～11：00 

日 土 
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11/9  ・10   香焼公民館 

“文化の秋”をエンジョイ！ ご来場お待ちしてます 

作品展示 11/9（土）9:00～11/10（日）16:00 

鵜瀬紀代子（水彩画）／ケアホーム陽香里（はり絵・

写真）／香焼小学校（工作など）／香焼中学校（書

写など）／香焼図書館（川柳）／香焼保育所ふるさ

と（絵画など）／香焼ゆかいな仲間たち（絵画）／

高齢者サロン・いきいきにじいろ会（手芸・工作）

／すうぃ～と・こっとん（キルト）／美らカフェ（手

芸）／陶芸サークル「小姫窯」／錦戸宏一（写真）

／陽香里工房（絵画・手芸など）／養護老人ホーム

なごみ荘（絵画・書道など）／吉田譲三（水彩画）

／りぼんクラブ（手芸） 

舞台発表 11/10（日）12:30～16:00 

かすみ会（舞踊）／北 義幸（琵琶）／香焼学童き

らりキッズふるさと（ダンス）／香焼地区老人クラ

ブ連合会（香焼音頭）／香焼盛り上げ隊（ファッシ

ョンショー）／紫雲エイサー／太極拳「太陽」／ハ

ッピーシンガーズ（合唱）／ハワイアンフラ香焼／

びこーず スペシャル（バンド）／平瀬町民踊会／

Malama Mau E Na Pua Kukui（フラダンス）／和

太鼓紫音＆こうやぎ太鼓 

出店・体験ほか 11/10（日）10:00～売切次第 

グリーンハウス（ミニ盆栽）／小石桂子（フラワー

アレンジ 体験フラワーアレンジ：材料費 500 円）／

長崎健康友の会香焼支部（健康相談）／長崎市深堀・

香焼地域包括支援センター（健康相談）／花工房 K

（アロマクラフト 体験アロマストーンづくり：材料

費 300 円）／馬郡さとみ（茶道・呈茶：300 円） 

※敬称略、五十音順。変更になる場合があります 


