
 

 

  

 

「春の講座」にお申し込みいただき、ありが

とうございます。最近はインターネットでの

お申し込みが増えていますが、今回から電子

申請サービスを利用するように変えたので、

お尋ねが数件ありました。スムーズに手続き

できたでしょうか。 

申し込みは３月末日で一旦締め切りです。

定員を超える申し込みをいただいた講座は、

厳正なる抽選によって受講者を決定します。

決定次第通知をお送りしますので、楽しみに

お待ちくださいね。 

定員に余裕のある講座は、４月１日（火）から

追加募集します。「パステルアート」「ペタンク」

「おやつ」「クラフトバンド小物」「お片づけ」

「アロマ」…気になるものはありませんか。裏

面でチェックして、早めにお電話（871-5213）

ください。先着順で～す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 3 月中旬に、長崎市役所のホームページが

全面リニューアルしたのはご存じですか？ 

 この機会に、香焼公民館のページも覗いて

みてください。 香焼公民館  講座 で検索を。

スマートフォンの方は、右上の二次元コード

からご覧いただけます。ぜひ、ぜひ～(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春はやっぱり公民館講座でしょ 

香焼公民館からのおたより 2025 

香焼公民館HP 発行 長崎市香焼公民館 〒851-0310 長崎市香焼町 501-2 TEL / FAX 095-871-5213 

香焼図書館「おはなし会」 

◆ 5 月 10 日（土）10：30～11：00

「香焼絵本を楽しむ会 だるまちゃん」による絵本

の読み聞かせです。申込不要。お気軽にどうぞ。 

問い合わせ 香焼図書館（☎871-1438） 

おしゃべりカフェ「なしの木」 

認知症を中心に、健康や生活のことなど、 

みんなで学びましょう。どなたでも大歓迎！ 

◆ ４月 17 日（木）14：00～15：30 

◆ 老後のために知っておきたいお金の話 

詳しくは、深堀・香焼地域包括支援センター

（☎895-7007）にお尋ねください。 

cafe 

見て！見て！香焼公民館ＨＰ 
 

参加無料。申し込みは不要です。 

 

 

4/15（火）13：30～ 

禁じられた遊び 

1946 年／93 分／モノクロ 

監督 ジャン・コクトー 

出演 ジャン・マレー 
ジョゼット・デイ 

第二次世界大戦下のフランス。幼女

ポーレットはドイツ軍の侵攻から

逃れる途中、爆撃で両親と愛犬を

亡くす。彷徨ううちに農家の少年

ミシェルと出会い、彼の家に置い

てもらえることに。人や動物が死

んだら墓を作るとミシェルに教わ

ったポーレットは水車小屋に愛犬

の亡骸を葬るが、ひとりぼっちじ

ゃかわいそうだと言い出す…。 

 

 

4/19（土）10：30～ 

◆ 赤ずきんちゃん 

◆ 長靴をはいた猫 

◆ けろけろけろっぴの 

友だちは魔法使い 
 

お誘い合わせでどうぞ ＼(^^)(^^)／ 

 

 

 

 

こども映画館 

映画と時代を考える 

ホームページ 



  

 

※現時点では定員に若干の余裕がありますが、3 月末までに定員になった場合は追加募集いたしません。 

 

講座名／講師 日  時 内容／材料費等 

おうちも気持ちもスッキリ「お片づけ」 
～小さな成功体験が生む大きな変化～ 

講師：金原 由納 先生 

4/25、5/9 

金曜日 10:00～12:00 

片づけの基礎講座です。各自の現状
と課題を把握して目標設定。楽しみ
ながら解決策にアプローチします 

香りのチカラで整う「アロマじかん」 

講師：竹本 圭子 先生 

5/10・31   

土曜日 13:30～15:00 

※最少催行人数：4 人 

植物の精油の効能を知って、癒しや
体調管理に活用しましょう 
受講料：1,500 円（2 回分、材料費込） 

知って楽しむ「春の園芸」 

講師：福見 千松 先生 

5/16、6/6  

金曜日 13:30～15:30 

夏野菜（ミニトマト）の植え付けや
春の寄せ植えを楽しみます 
材料費：1,000 円（2 回分） 

心の栄養「手作りおやつ」 

講師：高比良 依子 先生 

5/27、6/24 

火曜日 13:30～15:30 

お茶のおともに“できたておやつ”。
家事の合間、ほっこりしませんか 
材料費：1,200 円（2 回分） 

暮らしにうるおい 

「クラフトバンド小物」 
講師：平戸 都紀子 先生 

6/11・18 

水曜日 10:00～12:00 

小物づくりを楽しみながら、編み方
の基本を学ぶ「初心者向け」の講座 
材料費：1,500 円（2 回分） 

心のままに「パステルアート」 

講師：平川 愛子 先生 

6/10 

火曜日 13:30～15:30 

粉状にしたパステルを指につけて、
無心で塗りつければ作品の完成 
受講料：1,000 円（材料費込） 

誰でも楽しめる「ペタンク」 

講師：香焼まちづくり協議会 

4/23 

水曜日 10:00～12:00 

フランス発祥の球技です。ゲームを
楽しみながら、参加者同士の交流も
深まります。お気軽にどうぞ！ 

もれなく元気がもらえる「春のレク活」 

講師：中島 るり子 先生   

5/16 

金曜日 10:00～12:00 

レクリエーションを楽しみながら、
頭と体、心を活性化して元気チャー
ジ。思いっきり笑いたい方はぜひ！ 

女性のちょい漏れに   ＜対象：女性＞ 
「骨盤底筋トレーニング」 

講師：井上 圭子 先生   

7/1・8・22・29 

火曜日 13:30～15:00 

臓器を支える骨盤底筋を意識して、
尿トラブルを予防・改善 
受講料：1,600 円（4 回分） 

4 月 1 日（火）以降、先着順で受け付けます。

電話 OK！空き状況は香焼公民館（871-5213）

へお尋ねください。ご希望の方はお早めに。     

いっそ自分で始めるもよし＠公民館 

お気に召す講座がなければ、仲間と一緒に興味

のあることに取り組んでみるのもありです。一人

では…という方も仲間がいれば楽しく続くかも。 

香焼公民館には格安の貸室があり、机、イスの

ほか、CD・DVD プレイヤー、プロジェクター、

調理器具など、無料で使える設備もあります。 

料理、手芸、茶道、着付け、踊り、歴史、読書、

英会話、体操などなど…お互いに教え合いながら

やれることもありそうです。指導者が必要なとき

は公民館にお気軽にご相談ください。 

施設名 定 員 使用料 設備等 

第 1 会議室 60 人 419 円 長机、イス、ピアノ① 

第 2 会議室 60 人 419 円 長机、イス 

第 3 会議室 16 人 261 円 会議机、イス 

和室 30 人 261 円 座卓、座布団 

調理実習室 20 人 314 円 調理器具一式 

ホール 361 人 3,142 円 音響・照明、ピアノ② 

※使用料は 1 時間当たり。冷暖房使用時は別途同額が必要 

※ピアノ使用料…①1,571 円 ②2,619 円 

※調理実習室のコンロ使用時のガス代は実費 


