
 

 秋の講座の様子  
  楽しく、笑顔いっぱい。充実した時間を過ごしていただきました！ 

 

 
塩切り麴を使った味噌づくり講座 10 月７日（土） 12名参加  講師：増村あつ子 氏 

    

 唱歌を歌おう講座② 10 月 13日（金） 25名参加        講師：山脇 玲子 氏 

    

 
三重地区の歴史講座②  10 月 14日（土） 11 名参加     講師：江越 弘人 氏 

  

 
ヨガ教室③  10 月 24日（火） 12 名参加              講師：園川 真紀 氏 

 
   

                    令和５年12月号（11月２0日発行） 

三重地区公民館だより 
長崎市三重町1142－1 TEL 850-0142 FAX 850-0163 
公民館だより・講座情報は長崎市のホームページからもご覧頂けます。 
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ウオーキング＆プチ登山 （高齢者）  定員 20 名 
赤岳（東樫山）までの往復 約４キロ   講師：辻郷 英樹 氏 

１2 月 2 日（土）  9 時３０分～12 時 
                （みなと公園集合） 

   雨天時は １２月９日（土）に順延 

 
 

 

 

 

 
三重地区町立公民館連絡協議会において、本年度の三重地区公民館まつりの

開催について協議しました。 

令和２年度から４年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から開催

を見送っておりましたが、本年度は、プログラムを短縮して開催することになりました。

皆様方のご協力をよろしくお願いします。内容等は、公民館だよりでご案内します。 

期間：２月24日（土）・25日（日） 

内容：作品展示・活動発表など 

  
 

三重小学校２年生の児童の皆さんが生活科「町はっけん」学習で三重地区公民館を訪れました。 

子どもたちはたくさん質問をして、熱心にメモをとっていました。特に、当館の図書室には児童書が約

2,200 冊あることに驚いたようです。また、ちょうどクッキーづくりが行われていた調理実習室をはじめ

館内の各施設を見学しました。 

三重地域の児童の皆さん、図書室利用や夏休み子ども講座参加など、これからも積極的に三重地

区公民館を利用してくださいね。お待ちしてま～す。 

 

 三重地区関連行事   ※予定が変更される場合がありますので、主催者に事前にご確認ください。 

実施日時 イベント名等 場所 主催 

12月 12日(火) 

（13:30～15:30） 

被爆者定期健康診断 
（被爆者健康手帳、第一種健
診受診者証、案内ﾊｶﾞｷ持参） 

三重地区公民館 
長崎原子爆弾被爆者対策協議会 

📞095-844-3100 

１月８日（月） 三重地区成人式 
三重地区市民 
センター 

三重地区連合自治会 
📞095-860-1530 

１月 26日(金) 

（10:00～11:30） 

るんるん健康教室（運動指導
士が自宅で簡単にできる運動
をご紹介。保健師・管理栄養
士によるミニ講話も） 

三重地区市民 
センター 

北総合事務所地域福祉課 

📞095-814-3400 

 

まだまだあります秋の講座！！ 
参加希望の方は早めに公民館にお電話をお願いします   📞 850-0142 

12月休館日のお知らせ 
 毎週月曜日（4、11、18、25 日）です。12月２９日～１月３日は年末年始の休館です。 

※開館時間は朝９時から夕方５時までです。（貸館を除く） 

 

 

第60回三重地区公民館まつり開催を決定 
 

三重小２年生が公民館を訪問！ 

 


