
（80代）

もの忘れが気になるように
なったきっかけは？

• カバンに財布をなおしたのにそれを忘れて探したり、いろんなことを忘れるようになりました

症状に気づいてから
どうしましたか？

• 病院の先生に「忘れるようになった」と相談しました

診断を受けた当時のことを
教えてください

• 気にしないようにしました。年も年だから

現在の生活について
教えてください

• 片付けができていないとなくしそうで心配。どうすればきれいに片付くかを考えながらしてい
ます

• 分からない時にああでしょこうでしょと言われるのが嫌で、デイサービスでは創作活動に参加
していません。ゲームは得意です。パズルも熱中したら完成するまでやっています

皆さんに伝えたいことはありますか？
• みんな一緒。物忘れとかあってもお互い様。悲しいことはない
• 声をかけてもらって話をすることが楽しい

※インタビューから一部抜粋


