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５月は、5日・12日・１9日・26日です。祝日は開いてます。【毎週（月曜）休館日】
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5月  13日（火）
9：30～12：30

山口　裕子先生の
リッチなパン作り教室

昨年度は、フォカッチャに根菜
のスープ。モーニングブレッド
にさわやかビーンズスープと、
パンとスープを教えていただき
ました。今年も楽しみですね。

風薫る5月アクティブに 募集中の講座

「卓球愛好会」

　「大屋根はみな寺にして　風薫る」
広島県尾道を訪れた厳谷小波（いわやさざ
なみ）が尾道の風光明媚さをよんだ句で
す。尾道は長崎の町によく似ています。風
頭から下を望めば、寺町の大屋根がつら
なって上の句と同じ景色がひろがっている
ことでしょう。最高に爽やかで気持のよい
長崎の5月をアクティブに楽しみましょ
う。

DoifureレコードコンサートVol.6
「ふれセンがヴィレッジバンガード」
令和7年5月24日（土）19：00-20：30

ビル・エヴァンスを中心に

5月  13日（火）
9：30～12：30

山口　裕子先生の
リッチなパン作り教室（１）

先生の使用される粉もバターも
とても品質の良いもの。だから
最高においしいパンができるん
です。ぜひご賞味を。

6月  8日（日）
13：00～15：00

小川　悦子先生の
おいしい珈琲教室（１）

マンディカフェ（平山）オー
ナーの小川先生のコーヒー講座
が今年は2回に！1回目はこれ
からおいしいアイスコーヒー
も。

6月10日（火）
9：30～12：30

山口　裕子先生の
リッチなパン作り教室（２）

5月28日（水）
1３：０0～1５：０0

野口　信貴先生の
らくらく健康ストレッチ（１）

今月の講座

展示図書「自転車で薫風の中を走ろう」

卓球が大好きで
身体を動かす喜
びと健康増進、
人との繋がり、
生きがいを目指
した会員6名の
仲良しグルー
プ。全員が経験
者で実力も同程
度であるため、
毎回試合形式で
楽しみながら上
達を目指してい
ます。

毎週水曜　第1研修室
       10:00-12:00

　元気に　スマートに
　　　　　　活動中。

　　　 駐車がしやすくなりました
昨年度末に駐車場の白いラインの補修工事
をしてもらいました。鮮やかなラインに生
まれ変わり、駐車しやすくなりました。く
れぐれも事故にはご注意ください。
　　　　Doifure文庫を計画中
リクエストをかけても人気の本は待ち時間
が長い時もよくあります。そこで、ふれセ
ンが書籍を購入し、独自に貸し出せる文庫
を考えています。雑誌の貸し出しもできれ
ばと思っています。しばらくお待ちを。

5月5日は「自転車の日」
です。季節も爽やかでその
中を自転車で風を切って走
るのは最高です。そこで、
今期は自転車に関する本を
集めてみました。自転車と
いえば大ヒットコミック
「弱虫ペダル」の作者：渡
辺航氏は諫早出身。大学の
10下の後輩でもありま
す。この際「弱虫ペダル」
第1巻から読み直してみま
すか。自転車の魅力は奥深
そう。



＜深堀陽水氏ら先生方＞ ＜まずはLINE登録＞

＜LINEグループ作り＞ ＜写真を送ってみよう＞

＜交通案内アプリや歩数計との連動なども学びました>

【毎週（月曜）休館日】

湊かなえ「C線上のアリア」

西洋の敗北 エマニュエル・トッド

５月は、5日・12日・１9日・26日です。祝日は開いてます。

さきたのどか「のどかの口福ごはん」

Instagramフォロワー27
万人超！日々の暮らしとご
はんを発信しつづける「の
どかの口福ごはん」が遂に
レシピ本になりました。ボ
リューム満点の土鍋料理や
旬の野菜をたっぷり使った
目にも美味しい料理を多数
収録。管理人さん一押しの
料理本。写真を見ているだ
けでおなかがすいてきま
す。

戸森しるこ

6ステップ音読 阿野　幸一 柏葉　幸子

ひなまつりの夜の秘密

モンスター・ホテルでおにごっこ

育った家がごみ屋敷とな
り果て、久しぶりに戻っ
た美佐。家を片づけてい
く過程で金庫を発見す
る。そこからひもとかれ
る、家族にさえ言えな
かった叔母の秘密とは。
湊かなえが新たに挑む、
先が読めない「介護ミス
テリ」題名としては森村
誠一「捜査線上のアリ
ア」の方がふるってる。

アサイラム 畑野　智美

馬場　友希

月とアマリリス 町田そのこ

木坂　涼

魔導具師ダリヤはうつむかない 甘岸　久弥

村上しいこ断罪 南　英男

知れば楽しいクモの世界

著者名

一般図書

主婦の友社

児童図書

C線上のアリア 湊かなえ さきたのどかのどかの口福ごはん

3月26日「LINEから始めるスマホ教室」

新着図書のご紹介

一般図書 著者名 著者名

今年度認定の学習グループは18団体。仲間に加わりません
か？見学大歓迎です。また学習グループは随時受付中。5
人以上で。特に音楽関係をお待ちしてます。

おくちのたいそうあいうえお

節約しながら超たんぱく質！
一生元気おかず

みけちゃん永遠物語

火曜から金曜までは夜間（19：00～20：45）も開いてます。


