
距離：6.15ｋｍ 所要時間：約 76 分

(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：256kcal 

（男性 2名、女性 3名の平均値） 

 ①景観の良いところ    ②アコウの木     

 

 

 

 

 

 

③琴海中央公園      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【コース情報提供者】南敏泰、中西珠美、金子ナオミ、峰里代、坂本順助 

星の王子様が舞い降

りる天使の小島 

・海をながめ、アスレチック場もありココロもカラダも元気！元気！ 

空気もよく、中央公園でのお弁当も格別です。 

・天使の小島は必見！恋がみのり、彼の心を射止めるかも！？ 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

③ 

② 

① 

「琴海ふれあいセンター」 

長浦小学校 

「自証寺」 

 

○店  

【アクセス】 

長崎駅より長崎バス「大串行き、長浦行き、亀浦行き」に乗車し、 

「琴海ふれあいセンター前」バス停下車 徒歩３分。 

 

○店スーパー、コンビニ等 

 

トイレ バス停 自動販売機 


