
～つどう・学ぶ・つながる～  

        
西公民館（施設情報）https://www.city.nagasaki.lg.jp/kosodate/520000/526000/p005345.html 

メールアドレス com_nishi@city.nagasaki.lg.jp 

《令和６年度７月号》 

5月～6月 開講講座の様子 

笑顔いっぱいで学ぶ受講生の皆さんです！！ 
5月末から6月末にかけて開講した講座の様子を紹介します。 

ワード＆エクセル入門 5/28～ 

（全6回、毎回火曜日） 
簡単おいしいパン作り 6/3 

                 今までは「ワード」を 

中心に開催されていた 

講座に、「エクセル」が加 

わりました。 

 講師の平川先生の丁 

寧な指導で、受講生のス 

キルアップが図られて 

います。 

 

 

 

 

 

 この日は、「ブリオッシュ」というパンを作りました。 

 パン屋さんでも見かけたことがあるような焼き上がりに、

歓声が上がっていました！ 

親子で楽しいパン作り 6/8 今でしょ長崎① 6/15 

 

 

 

 

 

 

生地作りのときは、親子で苦戦していましたが、とても

おいしい【シュガーバターパン】と【ウィンナーパン】が

できました！ 子どもたちも大喜びでした。 

               今でしょ長崎の1回目と 

なる今回は「長崎市の財政」 

について話を聞きました。 

 ちょっと難しい内容でし 

たが、講師（財政課）の分か 

りやすい説明で、皆さん満足 

の時間となりました。 

質問の時間には、積極的に意見が出されていました。 

楽しいパン作り 6/21～ 

（全3回、毎回金曜日） 

レクボッチャを楽しもう 6/19～ 

（全3回、毎回水曜日） 

 

 

 

 

 

 1回目は「夏野菜のフォカッチャ」 

というパンを作りました。 

 次回は「レーズンナッツパン」、3 回目は「あんぱん・か

のこぱん」が予定されています。 

 

 

 

 

 

 

 20名を超える受講申込があり、 

大人数でワイワイと歓声を上げながら。 

とても楽しい雰囲気でレクボッチャに親しんでいます。 

〒８５２－８００４ 

長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 

FAX ８６１－５９２６ 



やさしいヨガでHAPPYに 6/21～ 

（全3回、毎回金曜日） 
今でしょ長崎② 6/22 

 

 

 

 

 

 ちょうど「国際ヨガデー」の日に始まった講座です。 

1回目は、様々な呼吸法を学んだあと、ひざ痛改善につな

がる運動を行いました。 

 

 

 

 

 

 今でしょ長崎の2 回目は、「長崎創生と人口減少対策」というテ

ーマでした。100年に一度と言われている様々な変革も、すべて人

口減少対策につながっていることがわかりました。 

6月末～7月の開講講座 

○つるでカゴ作り 6/25、26、27（火～木の3日連続10:00～） 

○アーティフィシャルフラワーの花あそび 6/27～（毎回木曜10:00～ 全3回） 

○浴衣の着付け教室 7/12～（毎回金曜日13:30～ 全3回） 

 

「夏休み子ども教室」の申し込みについて 

１ 申込方法 
(1) ホームページからの申し込み 

ホームページは、こちらから  
 ※メールではなく、 

 【電子申請】となります。西公民館の講座情報を開くと、 

右のような画面になります。 
 このページの「長崎市電子申請サービスフォームは 
こちら」をクリックすると申込（申請）ページに入り 
ますので、必要事項を入力して申し込んでください。 
(2) 往復はがきによる申し込み 
 往信用裏面に 
  ①講座名  ②氏名（ふりがな） 
  ③学校名、学年と年齢  ④郵便番号・住所 
  ⑤電話番号（昼間連絡可能）を、 
 返信用表面に 
  ①住所  ②氏名 

 をご記入の上、西公民館まで郵送してください。 
※1枚の往復はがきにつき、1つの講座の申し込みと 
 なります。 
(3) 直接来館しての申し込み 
 返信用のはがきの表面に、住所、氏名を記入し、 
1つの講座につき、はがき1枚をご持参ください。 
 
２ 申込期間 
  ６月１４日（金）～７月１０日（水）  
 ※申込期間の厳守をお願いします。 
 ※定員を超える申し込みの場合は、抽選となります。 

 ※兄弟姉妹で同じ講座に申し込む場合は、氏名・学年等を 
連記してください。 

長崎市西公民館 〒852‐8004 長崎市丸尾町5番5号 TEL861-5919 

たくさんの申込、 

お待ちしています！！ 

 


