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 5月に入ってから、ほぼ毎日のように春の講座が行われ、受講生の皆さんが集い・学び・つながって

いる姿がたくさん見られます。 

今回は、その中から5月に開講した講座の様子を紹介します。 

 

ギターを始めよう ＊5/12～5/23 毎回月曜日、全6回（6/16は休み） 

 

 

 

 

 

 

 

絵画教室  ＊5/14～6/4 毎回水曜日、全4回 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の薬草散策  ＊5/16～6/6 毎回金曜日、全４回 
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長崎市丸尾町５番５号 

TEL ８６１－５９１９ 

FAX ８６１－５９２６ 

５ 月 開 講 の 講 座 の 様 子 

「ギターを触るのは初めて」

という方も多く、戸惑う様子

も見られましたが、皆さんし

っかり音を出すことができて

いました。 

これからの上達が楽しみで

す！ 

開講した日は、木製の箱をスケッチしながら、形の捉え方・影の付け方などを中心に学びました。次回は着色を学びます！ 

前日から雨の予報で天気が心配された開講日でしたが、春の日差しと新緑の中で気持ちよく散策を行うことが

できました。（この日は、西山木場での実施でした！） 



ワード入門 ＊5/20～6/24 毎回火曜日、全6回 

 

 

 

 

 

 

楽しいお菓子作り ＊5/21～28 毎回水曜日、全2回 

 

 

 

 

 

 

 春の講座への申込期間はすでに終了していますが、以下の講座については、引き続き追加募集を行っ

ています。各講座、定員になり次第受付を終了しますので、早めにお申し込みください！！ 

 

№ 講座名 講師（敬称略） 回数 開催日・期間 曜日 時間 追加募集締切 

１ 
今でしょ長崎① 
「平和再考！ 長崎最高！」 

市丸 浩 1 6/21 土 朝 ６／１４（土） 

２ 
今でしょ長崎② 
「平和再考！ 長崎最高！」 

市丸 浩 1 6/28 土 朝 ６／２１（土） 

３ やさしいヨガでHAPPYに 松本 かおり 3 7/1～7/15 火 昼 ６／２４（火） 

４ レクボッチャを楽しもう 公民館職員 3 7/2～7/16 水 朝 ６／２５（水） 

５ 
浴衣の着付け教室 
 〔対象〕成人女性 

松本 寿枝 3 7/11～7/25 金 昼 ７／４（金） 

６ 
今でしょ長崎③ 
「被爆80年にあたって」 

村上 美奈子 1 8/9 土 昼 ８／２（土） 

講座時間は、【朝 10:00～12:00】【昼 13:30～15:30】となっています。 

 

 

 原子爆弾被爆者対策協議会は、被爆者の皆様の健康管理のため長崎市内の各地区を巡回して被爆者定

期健康診断を実施しています。 

 今回、西公民館において下記の日程で実施されますので、受診されますようお願いします。 

   会場：長崎市西公民館 

     日時：令和7年6月4日（水） １３：３０～１５：３０ 

持参するもの：被爆者健康手帳、第一種健康診断受診者証または第二種健康診断受診者証と 

案内ハガキ 

     問合せ先：（公財）長崎原子爆弾被爆者対策協議会（被爆者健康管理センター） 

               もりまちハートセンター内  長崎市茂里町2-41（電話 844-3100） 

「被爆者定期健康診断」のお知らせ 

全6 回の講座で、ワードの基礎から学
びます。初回は、「パソコンの使用環境を
整える」ことを中心に学習しました。 
画面の明るさ調整・表示の拡大と縮小・

デスクトップの整理・マウスポインタ―
の調整・タッチパッドの設定・ワードの操
作環境など、日頃はあまり意識していな
いような内容に、興味津々の様子でした。 

1 回目は、シュークリームとコーヒーゼ
リーを作りました。 
シュークリームを家庭で作ったことがあ

る方もいらっしゃって、「皮がうまく焼けな
かった。ふくらまなかった」と話されていま
した。が、この日はすべてがうまく焼き上が
り、とてもおいしいシュークリームができ
上がりました！！ 


