
No ひにちと　じかん こうざの　なまえ せんせい にんずう こんな　ことを　します かいじょう じゅんび　する　もの　など

1
   7／20（日）

 9：30～12：30 親子
お や こ

でなかよくクッキングＡ
小学生　親子

10組

2
   8／17（日）

 9：30～12：30 親子
お や こ

でなかよくクッキングＢ
小学生　親子

10組

3
   7／22（火）

10：30～11：30 こどもサイエンス教室
きょうしつ

科学
か が く

館
かん

の先生
せんせい

小学生50人

1,2年生は保護者同伴

けむりがでる「くうきほう」の　じっけんをした
り　ブーメランや　とことこキリンを　つくった
りして　あそびます。たのしいよ。

多
た

目
もく

的
てき

ホール

無料
はさみ、筆記用具
スティックのり（液体のりは不可）

4
   7／25（金）

13：30～15：30 マジックをやってみよう 井
い

手
で

　浩二
こ う じ 小学３～６年生

３０人
マジックをみたり　みぢかなざいりょうなどを
つかって　マジックに　チャレンジします。 研修

けんしゅう

室
しつ

2
材料費：300円
※準備するものはありません。

5
   7／26（土）

10：00～11：30
お店屋

み せ や

さんごっこ

～お金
かね

のことを知
し

ろう～

キッズマネー

スクールの先生
せんせい

小学1～4年生
親子10組

おみせをひらき　しょうひんに　いろをぬりま
す。おうちのひとに　おきゃくさんに　なっても
らって　おかねのことを　たのしくまなびます。

研修
けんしゅう

室
しつ

2
無料
6色以上の色鉛筆（クーピーでも可）

6
   7／29（火）

10：00～12：00 美
うつく

しいガラス絵
え

を描
か

こう（午前
ご ぜ ん

）
小学３～６年生

20人

7
   7／29（火）

13：00～15：00 美
うつく

しいガラス絵
え

を描
か

こう（午後
ご ご

）
小学３～６年生

20人

8
   8／2（土）

10：00～11：30 ロボットであそぼう（午前
ご ぜ ん

）
小学３～６年生

10人

9
   8／2（土）

13：00～14：30 ロボットであそぼう（午後
ご ご

）
小学３～６年生

10人

10
　8／4（月）

10：00～12：00 すてきなサンドアートを作
つ く

ろう（午前
ご ぜ ん

）
小学生20人

1,2年生は保護者同伴

11
　8／4（月）

13：00～15：00 すてきなサンドアートを作
つ く

ろう（午後
ご ご

）
小学生20人

1,2年生は保護者同伴

12
   8／16（土）

10：00～11：30 ゲームでまなぼう！ながさきのおさかな
トムテのおも

ちゃ箱
ば こ

の先生
せんせい

小学1～4年生
親子8組

おやこで　クイズやカードゲームを　たのしみな
がら　ながさきのおさかなに　ついて　くわしく
まなびます。

研修
けんしゅう

室
しつ

１
無料
※準備するものはありません。

13
   8／23（土）

10：00～12：00 こども平和
へ い わ

映画会
え い が か い

公民館
こ うみん かん

の職員
しょくいん 小学生30人

1,2年生は保護者同伴
えいがや　かみしばいをみて　へいわに　ついて
いっしょにかんがえます。 多

た

目
もく

的
てき

ホール
無料
筆記用具

　　　　　　夏休みだ！　楽しいことがいっぱいの　にこセンへ行こう！

　　　　　　　　　　　　　    　　     令和７年度 東公民館 夏休み子ども講座案内

下島
し も じ ま

　真
まこと

ロボットを　うごかすために　プログラム（めい
れいのようなこと）をくみます。そのロボットを
はしらせたり　むきをかえたりして　ステージを
クリアしていきます。たのしみながら　プログラ
ミングが　たいけんできます。

多目的
た も く て き

ホール
無料
※午前と午後の内容は同じ

山口
や ま ぐ ち

　裕子
ゆ う こ

おやこで　ちからをあわせて　ウインナーとチー
ズのカレーパンや　ごまのはいったクッキーを
つくります。 おいしいよ。

調理実習室
ち ょ う り じ っ し ゅ う し つ

材料費：1人分600円　※親子で1,200円
エプロン、三角巾、ハンドタオル、食器用ふきん
※乳幼児の同伴は危険防止のためご遠慮ください。
※AとBの内容は同じ

石神
いしがみ

　いつ子
　こ

ガラスいたに　アクリルえのぐで　じゆうに　え
をかいてみましょう。 がくにいれると　すてきな
さくひんになるよ。

研修室
けんしゅうしつ

2

材料費：300円
名前書き用油性ペン、筆ふき、ぞうきん
汚れてもいい服装（エプロン可）
※午前と午後の内容は同じ

　

　

松下
ま つ し た

　みき

とうめいなうつわに　いろのついたすなを　そう
にして　かさねます。そのうえに　どうぶつや
しょくぶつの　フィギュアなどをかざり　じぶん
だけの　おきものを　つくります。

研修
けんしゅう

室
しつ

2

材料費：900円
でき上がった作品を包むタオル
作品を持って帰る袋
※午前と午後の内容は同じ

東公民館

申込期間：令和７年６月１３日（金）～７月７日（月）必着 申込方法：「長崎市電子申請サービス」を使って申し込む

申込多数の場合は抽選を行い、結果は申し込まれた方全員にお知らせします。

講座についての問い合わせは、〒８５１－０１３３ 長崎市矢上町１９番１号

東部地区にこにこセンター内 長崎市東公民館 ☎８３８－３７３２ まで

１～１０の番号に従って申し込む申込の流れ：
往復ハガキや来館での申込を希望する方は、東公民館までお問合せください。

1.右のコードをスマホで読み取る。

または、「長崎市電子申請サービス」

をインターネットで

検索し「【長崎市東

公民館】令和７年度

夏休み子ども講座」

から申し込む。

2.「利用者登録せずに申し込む方はこちら」

をタップする（押す）。

※ 利用者登録をして申込むと、次回以降、

公民館講座の申込等で長崎市電子申請

サービスを利用する際に、氏名・住所

電話番号・メールアドレスが自動入力

されます。既に利用登録がお済の方は

利用者 IDとパスワードを入力して申し

込んでください。

3.利用規約を確認して「同意する」をタップする。

4.連絡先メールアドレスを２回入力して「完了する」

をタップする。

5.入力したメールアドレスにメールが届く。

6.本文中のURLをタップする。

7.申込画面が表示されるので必要事項を 入力して

「確認へ進む」をタップする。

8.内容を確認したら「申込む」をタップする。

9.「OK」をタップして、「閉じる」をタップすると、

申し込み完了画面になり、整理番号とパスワードが

表示される。

10.申込受付完了のメールが連絡先メールアドレスに

届く。申込内容を確認したい場合は、申込内容照会

URLをタップして整理番号とパスワードを入力する。


