
※当日は、ご自宅で体温測定をしていただき、体調がすぐれない場合は参加を

お控えいただくようにお願いします。

チューリップ球根植付け作業は11月15日(土)に実施します

高齢者の方が地域で自主的に運動に取り組めるように、運動教室を開催しています。

教室では、家庭でも取り組める筋力アップのための体操や、介護予防に関する講話等を行っています。

地域のみなさんと一緒に運動に取り組んでみませんか？
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すこやか運動教室 で運動を学びませんか？

【日 時】第1・3月曜日 午後1時30分～3時

【対 象】65歳以上のかた

【場 所】香焼ひまわり1階

【申し込み】登録制の為、事前に申し込みが必要です。下記へお問い合わせください。

【問い合わせ先】南総合事務所地域福祉課 ☎892-1113
深堀・香焼地域包括支援センター☎895-7007

令和７年度香焼チューリップまつりは、令和7年3月20日(金・祝)から開催予定です。今年の球根植付け作業

は、11月15日(土)午前9時30分から実施いたしますので、参加される方は自治会回覧にてお申し込みくださ

い。多くの皆さんのご協力をお願します。

～チューリップ球根植付け作業～

日 時

令和7年11月15日(土) 午前9時30分～11時30分

（小雨決行）

予備日：令和7年11月16日(日)

※雨天中止の場合は、各自治会長へ連絡いたします。

場 所 安保チューリップ花壇

【問い合わせ先】香焼チューリップまつり実行委員会（香焼地域センター内）☎871-4111

香焼地区 いきいき健康教室を開催します

自身の生活を振り返り、元気なうちから生活習慣病の予防に取り組みましょう！

【日 時】令和7年10月28日(火) 午前10時～正午 【対 象】長崎市民

【場 所】香焼公民館 【内 容】保健師講話、運動指導士による運動指導

【参加費】無料 【定 員】20名程度

【持ってくるもの】飲み物、タオル、室内履き

【申し込み】令和7年10月23日(木)までに南総合事務所地域福祉課☎892-1113 へ

参加費
無 料



国勢調査の回答はインターネットで！

フードドライブとは、家庭などで使い切れない未使用の「もったいない食品」や「余っ

ている食品」を学校、地域、職場などが窓口となって回収し、それらをまとめてフードバ

ンク団体に提供する活動です。

「もったいない」を「ありがとう」に変える取り組みに、あなたも参加してみませんか。

○ご協力いただきたい食品の例○

お米、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、パスタ、

素麺等の乾麺、のり、お茶漬け、ふりかけ、粉ミルク、

離乳食、お菓子、調味料（しょうゆ、食用油等）

※次の食品は受付できませんのでご注意ください

賞 味 期 限 が 明 記 さ れ て い な い 食 品 、 賞 味 期 限 が １ か 月

を切っている・切れている食品、開封されているもの、

生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）、冷凍食品・冷蔵食

品、アルコール類（料理酒やみりんを除く）

● 受 付 場 所 ●

香焼地域センター１階窓口

実 施 日 時

10月30日（木）

午前10時～午後4時

長崎市全体の取り組みはこちらからCHECK！

香焼地域センターでフードドライブを実施します

地域センターの窓口では、証明書等の手数料 のお支払いに

キャッシュレス決済 ご利用可能です

※

※マイナンバーカードの再交付手数料など一部を除きます。 ⇐ 詳しくはこちら

令和７年度 香焼まちづくり協会主催の『香焼文化フェスティバル』は 11月8日(土)・9日(日)
に香焼公民館で開催します。 【作品展示発表】11月8日(土)・9日(日) 午前9時～午後4時

【ステージ発表】11月9日(日) 午後0時30分～（予定）


