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助産師さん
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ピラティス 
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ーホルダー 

10：45～ 
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浦上天主堂下  

電話番号 

０９５－８４２－００１７ 

山里地区子育て支援センター 

 

ハロウィンの衣装を置いています

      

〇 １日（水）は、ヤスダカナコさんの「心の余白を作る子育て講座♡眠り×特性」というタイトル

でお話があります。 

〇 4日（土）は、「ちょうちょのお部屋」によるお話会があります。 

〇 9日（木）は、平田真央子さんによる「ママピラティス」があります。バスタオルのご準備を 

お願いいたします。  

〇 11 日（土）は、嶌さんによるベビー＆キッズタッチケアがあります。予約制有料（オイル付き

500円）です。バスタオルのご準備をお願いいたします。 

〇 14日（火）は、午前中（10時～11時半）身体測定を行います。 

〇 15日（水）は、泌尿器科の女医さんによるお話と相談を行います。 

○ 18日（土）は、１０月生まれのお友だちの誕生会を行います。 

〇 25日（土）は、はいはい＆よちよちレースを行います。（記念写真付き） 

〇 27日（月）は、松本さんによるMYキーホルダー作りの講座があります。（500円） 

※ 予約が必要なのは、11日と 27日の講座です。10月 1日（電話なら 2日）から受付開始。 

 

10：45～ 


