
肺年齢測定と

たばこに関する相談会

実施日 時間 場所 申込

12月7日（日） 10:00~12:00
男女共同参画推進センター

（アマランス）
12月4日まで

1月11日（日） 10:00~12:00
ダイヤランド
ふれあいセンター

1月8日まで

2月8日（日） 10:00~12:00
男女共同参画推進センター

（アマランス）
2月5日まで

3月8日（日） 10:00~12:00 小江原地区ふれあいセンター 3月5日まで

医師、理学療
法士による
肺の健康に
関する講話

肺機能
検査

参加
無料

長崎市在住の40歳以上のかた
(たばこに関する相談はどなたでも可)

対象

ホームページ上の申込フォーム、電話(095-829-1154)でお申込みいただけます。

保健師による
たばこに
関する相談

定員
各12名

令
和
7
年
度

ホームページは
こちらから→
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