
 

山里地区子育て支援センター 
場所：長崎市平和町 7－1 

電話：８４２－００１７ 

 子育て支援センターあいあいは、ゆっくり親子で遊んだり、子育て中の方同士で交流や情

報交換ができたりする場所です。 

 また、子育ての悩みを相談したり、ファミサポの預かりの場として利用したりもできます。

すべての人にとって居心地の良い時間となりますように・・・ 

  

対象者  概ね 3 歳未満のお子さんとその保護者 

     ※年上のきょうだいの同伴可 

     ※妊婦さん、おじいちゃん・おばあちゃんも 

どうぞお越しください。 

 

開館日時 火曜日～日曜日 10 時～16 時  

  

休館日  月曜日・祝日・年末年始（１２／２９～１／３） 

     天候不良や研修等により臨時休館する場合も 

あります。 

 

昼 食  ①11：30～ ②12：00～ ③12：30～ 

の各時間帯において、 

     3 組ずつ利用できます。 

来所時にご予約ください。 

     なお、ゴミはお持ち帰りください。 

 

アクセス バス：県営バス 浦上天主堂下 下車 1 分 

     車 ：近隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

    Line 

 

最新情報はこちらから 

4月から日曜日 開館 

運営団体 

社会福祉法人 五蘊会
ごうんかい

 

介護施設 2 拠点 

放課後児童クラブ 3 拠点 

とまちこども園も 

運営しています 



公園に遊びに来たついでに、 

○ おむつ替えの場所として 

○ 昼食場所として 

○ お子さんのお昼寝の場所として 

お気軽にご利用ください。 

もちろん、施設内のおもちゃで遊んだり絵本を読

んだりして過ごすのも大歓迎です。 

ちょうちょのお部屋 お話会 

 ボランティアグループによる楽しい読み聞かせ 

の時間です。 

身体測定の日 

 午前中のご都合のよい時間にお越しください。 

4月の誕生会 

 簡単なお祝いの会をします。親子フォトのプレ

ゼントもありますよ。  

２３日は、うちに飾る鯉のぼりを作りましょう（午前レク） 

ながさき食物アレルギーの会ペンギンの 

代表 益子美沙子さんが、アレルギーにつ

いてのお話をしてくださったあと、個別の

相談にも応じてくださいます。 

冊子等の紹介、配付もしてくださいます

よ。 

平田真央子さんによる 20 分程度のレッス

ンです。（予約制） 

1 回目：10 時２０分～ 5 組 

2 回目：10 時５０分～ 5 組 

 

理学療法士の村上先生が、毎月相談を受け

てくださることになりました。（予約制） 

１３時３０分から 1 組２０分程度（5 組） 

あいあい ４月の予定表 

   １ ２ ３ ４ 

ちょうちょの 

お部屋 

お話会 

１０：３０ 

５ ６ ７ 

身体測定日 

 

午前中 

８ ９ 10 11 

12 13 14 15 

アレルギー 

相談 

１３：３０ 

16 

ママ 

ピラティス 

10：20～ 

10：50～ 

17 18 

 

19 20 21 

村上先生 

相談日 

13：30～ 

22 23 

鯉のぼりを 

作りましょう 

午前中 

24 25 

4月の 

 誕生会 

１０：３０ 

26 27 28 29 30   

日曜日の過ごし方 

毎月のイベント 

アレルギー相談 

ママピラティス 

村上直樹先生の相談日 

休 

休 

休 

休 休 

変更になる場合は、公式ラインでお知らせします 


