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子育て応援！ 

ガイドブック 

長崎市 北総合事務所地域福祉課 

R8.4月修正
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はじめに 

三重・琴海・外海地区にお住まいの子育て中の皆様へ 

長崎市 北総合事務所地域福祉課の保健師、栄養士です。 

育児学級や乳幼児健診など、みなさんとお話する機会を通

して、「わからない事だらけで不安」「ママ友が欲しい」 

「引っ越してきたばかりで地域の事がわからない」 

そんなお母さんたちの声をよく耳にします。  

そこで、関係者の方々にご協力をいただき、「子育て応援

ガイドブック」を作成いたしました。 

地域にはお母さんたちの子育てを心から支えたい、応援し

たいと思っている方がたくさんいます。 

このガイドブックを参考に、地域とのつながりをたくさん

つくっていただければと思います。 

1 人で悩まず、まずはお気軽にご相談ください♪ 

 

長崎市 北総合事務所地域福祉課 
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2 民生・児童委員さんのご紹介
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3 お出かけスポット

「ながさき市お出かけ公園ナビ」

「長崎市子育て応援情報サイト「イーカオ」

「三重・琴海・外海 見どころ紹介」
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お出かけ情報

「ながさき市お出かけ公園ナビ」には
家族でお出かけするのにぴったりな場所が掲載されています！
こちらをぜひ参考にお出かけを楽しんでみてはどうでしょうか？

https://nagasakishi-koen-navi.jp/

https://www.city.nagasaki.lg.jp/site/e-kao/

長崎市子育て応援情報サイト
「イーカオ」

長崎市子育て応援情報サイト「イーカオ」では、知りたい情報
を年齢別・目的別に検索することができます。
情報を知りたいときには、チェックしてみましょう！

ながさき市
お出かけ公園ナビ
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地区の観光（食と見どころ）

https://www.city.nagasaki.lg.jp/shimin/1210
00/121200/p038112.html

三重・外海・琴海地区の自然豊かで、美しい景色や世界遺産、
美味しい食べ物をパンフレットや動画にて紹介しています。
魅力の再発見やお出かけの参考にどうですか？
ぜひアクセスしてみてください！

長崎市北総合事務所公式 X

「北総合事務所～北部地区の観光
（食と見どころ）」で検索

ホットなニュースを
お届けするX
防災情報
イベント など
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4子育て支援センター・児童館紹介

てとて(三重地区)

つばめサークル（外海地区）

ひまわり広場（琴海地区）

琴海児童館
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① 子育て中の親子の交流、集いの場の提供  ② 子育てに関する相談、援助 

③ 地域の子育て関連情報の提供       ④ 季節の行事などを行う 

 

このような活動を行いながら、子育て中の親子を支援していきます。 

・・・ひまわり広場の目的・・・ 

開 所 日 ： 毎週 火・水・木曜日   ※ 要 事前予約 

開所時間 ： １０：００～１５：００ 

場  所 ： 中央こども園内 子育て支援センター室 

       ※ 駐車場有（中央こども園の駐車場をご利用下さい。） 

参 加 費 ： 無料 

 

・ １０：００～１５：００まで、お部屋や園庭で自由に遊ぶことができます。 

・ ひまわり広場には、たくさんの絵本やおもちゃがありますので、親子で楽しく参加できます。 

・ お弁当を持って来られた方は、１２：００～１３：００の間はお部屋で食べることができます。 

・ ミルク用のお湯は、準備しています。 

お気軽に遊びに来て下さい。 

・・・ひまわり広場では・・・ 

・・・その他にも楽しい行事がたくさん・・・ 

毎月、絵本の読み聞かせ・食育ワンポイント・制作・お誕生日会など、 

楽しい行事を計画しています。 ※ 要予約 

〒８５１－３１０３ 

長崎県長崎市琴海戸根町２５７３－１ 

★ 長崎市子育て支援センター ひまわり広場 

      ＴＥＬ．０９５－８８４－２３３０ 

★ 中央こども園 ＴＥＬ．０９５－８８４－１４２７  

ＦＡＸ．０９５－８８４－０８７８ 
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5 三重・琴海・外海地区の保育園

【三重】・あぜかりこども園

・三京えのきこども園

・幼保連携型樫山認定こども園

・認定こども園長崎小鳩幼稚園 長崎小鳩保育園

・よつば保育園

・三重保育園

・キッズハーバー保育園

【琴海】・琴海保育園

・にしうみ保育園

・認定こども園 中央こども園

・形上保育園

・尾戸保育園

【外海】・黒崎聖母保育園

・出津愛児園



【 あぜかりこども園 】
 

HP instagram
https:www.azekari-kodomoen.net16

住所 長崎市畝刈町 1005 番地

電話番号(FAX 番号) 095-850-2409（095-850-4421）

園の特色・概要 子どもの主体性を育てる保育

① 子どもの主体的な活動としての生活を保障する保育（生活を育む）

② 子どもの自発的な活動としての遊びを保障する保育（自立を育む）

③ ひとりひとりの特性に応じた保育（個性を育む）

④ 人とのかかわりを大切にした保育（社会を育む）

園での活動内容 ・お楽しみ会 運動会 親子遠足 夏まつり ＡＺＥフェス

・保育士体験 親子クッキングなど

※詳しくは HP インスタをご覧ください。

定員 0 歳児 15 名：  1 歳児 25 名  ： 2 歳児 25 名  

3 歳児 21（4）名： 4 歳児 22（3）名： 5 歳児 22（3）名

（1 号認定） 合計 120名+150名  合計 130名

駐車場の有無 有（無料）

送迎バスについて 有（原則 2 歳から）状況によっては相談可能（区域三重中学校区内）

園庭開放について 有（年 12 回程度『ぽっかぽっか』未就園児対象）

一時保育

 
0 歳児 3,000 円   1~2 歳児 2,000 円   3〜5 歳児 1,500 円

 
こども園より一言 ※詳しい様子は HP インスタをご覧ください。

その他 教育・保育理念

① 他を受け入れ、共に生きていく中で、それぞれの子どもが周りの

すべての環境の中で生かされていくことを知り、自分も相手の存

在を認め、また豊かにしていくことができる社会づくり

② 様々な体験を通して得た知恵や知識を用いることによって、

よりよい共生を目指す（貢献）ことに喜びを感じる子ども

 



【 三京えのきこども園 】

ホームページ

https://enokikodomoen.com/
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住 所 長崎市三京町８０５番地

電話番号 ０９５－８５０－５１４８  (FAX ０９５－８５０－５１９８)

園の特色・概要

海をのぞむ小高い丘の上にある自然豊かな園です。

表現活動を中心に据え『豊かな自然の中で、どの子も生き生きとした表
現力を持ち、集団の中で優しく、かしこく、しなやかに、たくましく生
きる力を育てていくことを教育のねらいとしています。

園での活動内容

【主な行事】
ファミリンピック（運動会）うきうきフェスティバル、美術館鑑賞、
原爆資料館（５歳児）、平和夏の夕べ、平和集会、プレイランド
磯遊び、、異年齢児交流観劇会、リトルフェアー（お遊戯会）
もちつき会、作品展、卒園式など

定 員

定員 ７５名
（０歳児）３名（１歳児）９名（２歳児）１２名（３歳児）１７名
（４歳児）１７名 （５歳児）１７名

駐車場の有無 あり （無料）

送迎バスについて あり

園庭開放について 午前１０時から１２時まで行います（行事、感染症等の状況による）

一時保育

・利用可能日：月～金 ・対象年齢 １～５歳児
・利用料金：  １～２歳児 ３，０００円/１日

： ３～５歳児 １，５００円/１日
・給食費（３～５歳児）３２０円/１日
・保険料１４０円/月 ※バス利用時 １００円/１日

・持参するもの：水筒、着替え、オムツなど

こども園より一言

感染症対策をしながら、プレイランド、焼きいも会、観劇会、園庭開放、
こやぎ広場等未入園児さんが無料で参加できます。前日までの申し込み
で参加できますので、ぜひ親子で楽しんでください。

その他

給食は七分づき米に麦を入れたご飯とパンは国産小麦で特注しています。
肉、魚、野菜はすべて国産のもので、ヨーグルトや調味料などはグリー
ンコープのものを使用。おやつは手作りや果物が主ですが、市販のお菓
子は完全無添加のものを提供しております。

アレルギー対応は代替品を使用し、それぞれのお子様の献立表をたて、
提供しております。



【 幼保連携型樫山認定こども園 】

https://kasinomi.net/

ホームページ 18

住所 長崎市樫山町１９４６番地

電話番号 095-850-1415   (FAX 095-865-8197)

園の特色・概要 昭和４３年樫山保育園として認可を受け開園し、平成２８年より幼保連
携型認定こども園へ移行しました。

教育・保育の目標
《たくましく かしこく こころ豊かな 子ども達をめざして》

海あり、山ありで、自然に囲まれた中での教育・保育を実践し、子ども
達が安心安全で、毎日心地よく生活出来る場を保障します。その中で、
園児ひとりひとりの育ちを大事にして、年令らしく育て、人間としての
基礎を培い、明日を拓き生きる力又は生き抜く力を育てています。

園での活動内容 一日のスケジュール：朝の運動（ロールマット、手押し車等）～リズム、
泥水砂遊び、散歩等（主に戸外）～昼食～お昼寝‐～描画、製作、集団
遊び等～お集まり

年間行事：入園、進級式・遠足・親子で遊ぼう会・芋さし・運動会・秋
まつり・芋ほり、お芋パーティ・クリスマス親子レクレーション＆もち
つき・節分・公開保育・合同リズム発表会・卒園式

定員 令和8年４月～１号：１５名 ２・３号8０名 計9５名

駐車場の有無 有（無料）

送迎バスについて 有（２台）（有料） 豊洋台-光風台-畝刈-三重-樫山コース
畝刈-さくらの里-三重-樫山コース

園庭開放について 基本第２、第４金曜日実施（利用日は相談に応じます） 利用料無料
８：30～11：30まで、対象年齢のクラスに入り一緒に活動し、昼食を食
べて帰っていただきます。事前の申し込みが必要です。

一時保育 ・利用可能日：月～金曜日 ・利用可能時間：8：30～16：30
・利用料金：１日2,500円 ・対象年齢：０歳児～５歳児
・まずは園の方へ電話で確認してください。

保育園より一言 ・基本的生活習慣の励行《早寝（18：00～20：30）
・早起き（6：00～6：30）
・朝ごはん（味噌汁・ご飯・たんぱく質類一品）》

・身体をたくさん動かして遊び、眠り、食べて、毎日機嫌良く過ごせる
子どもに！



【 認定こども園 長崎小鳩幼稚園 長崎小鳩保育園 】

ホームページ

https://www.nagasakikobato.com/
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住所 長崎市京泊１丁目４番１１号

電話番号(FAX番号) 095-850-1555 （FAX 095-850-1301）

e-mail nkobato@bronze.ocn.ne.jp

園の特色・概要 未来にはばたく子どもたちに、自由・自立の精神の元、たくまし
く、豊かに生きていく力、人間としての尊さを知る心を養い、幼
児期に必要な学力の基礎を育成することを教育理念とする

園での活動内容 音体教育・絵画教育・音楽教育・下駄マラソン・ヨコミネ式学
習・茶道教育・平和教育等
その他の行事→親子歓迎遠足・家族の日・夏祭り・運動会・お遊
戯会・お別れ演奏会・お茶会・下駄マラソン大会・お別れ遠足

定員 定員１２５名

駐車場の有無 無料駐車場有

送迎バスについて 有

園庭開放について 有

一時保育 無

保育園より一言 いつでもお気軽にお問合せください。

その他 課外教室実施（３歳～小６年生対象）実施
＊サッカー教室
＊絵画教室
＊コスモスポーツクラブ
放課後児童クラブ（小１年～６年生対象）実施



【よつば保育園 】

https://kouranosato.com/workplace/yotsuba
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住所 長崎市畝刈町1613番地278

電話番号 095-894-4280 （Fax：095-894-4281）

園の特色・概要 2017年１２月開園。

３階建ての園舎は木材を多く使い、温もりを感じる事ができます。
共有スペースには、小さな図書館や、ボルダリング、屋上広場には
三輪車、二輪車で遊べるスペースもあります。

園庭は大型遊具、ゆりかご、雲梯、築山、砂場など成長に合わせて
遊べるようになっているほか、天然の芝を一面に貼っていますので、
裸足でも安心して遊べます。

また感染症対策として次亜塩素酸水を精製する装置を有し、噴霧す
る事でお子さまを感染症から守っています。

園での活動内容 英語教室：年３４回、０歳児から英語に触れます。

体育教室：月１回、３歳児から運動能力を養います。

和太鼓：月１回程度、５歳児が全員で力を合わせて演奏します。
その他：スイミング：月１回、４歳児、５歳児

定員 定員１１０名

0歳児～３歳児：各１８名、４歳児、５歳児：各１９名
駐車場の有無 有（無料）

送迎バスについて なし

園庭開放について あり(月1回、詳細はホームページに掲載)

一時保育 なし

保育園より一言 よつば保育園の理念
「私たちよつば保育園は

子供たちをいつも見守る太陽のような存在であり続けます」

私たちは、未来を担う子供たちを保護者の皆様と同じように
見守り、すくすく育っていく手助けを笑顔で行います。

楽しい保育園であると思える保育を行い、安心・安全な環境を用意
し、お子さまの成長が望める保育園を目指しています。

その他 お子さまの登降園はシステム化されており、ICカードで時間の管理、
WEBシステムから欠席の連絡などが出来るようになっています。
園からのお知らせ、緊急連絡はアプリから配信します。



【 三重保育園 】

HP:www.mie-hoiku.net Instagram

21

住所 長崎市三重町127番地

電話番号 095-850-1060  (FAX 095-801-5375)

園の特色・概要 昭和４２年設立の社福運営認可保育所。高度経済成長期、地域の求め
に呼応し託児施設からスタート。母体は浄土真宗本願寺派龍光寺。

乳幼児期の発達過程において、「知（かしこく）・情（やさしく）・
体（たくましく）」のバランスがとれた教育・保育をめざし実践する。

園での活動内容 礼拝・毎日の読み聞かせや季節ごとの歌・食育活動等（知・情）、運
動ローテーション・冬季マラソン（体）はなまつり・降誕会・お泊り
保育・お盆（夏祭り）・運動会・成道会・おゆうぎ会・ご当地弁当の
日・野菜栽培収穫・芋ほり・焼き芋会・クッキング
進級式・卒業式・交通安全教室・体育教室・英語を楽しむ会

定員 ６０名

駐車場の有無 有り

送迎バスについて 有り（三重地区内巡行、三重～さくらの里～京泊～畝刈～豊洋台～鳴
見台）

園庭開放について 毎月１回（給食試食会もあります） お問い合わせください。

一時預り ○一時預り利用申込書をご提出いただきます。（必ず事前にお問い合
わせ下さい。）
０才児2,700円(500円/1H)、１～２才児1,900円(500円/1H)、３～５
才児1,200円(300円/1H)、食事代300円

○持参品・・・通園用バッグ（内容品：肌着を含む着替え上下２組）、
おしぼりケース（乾いたものをケースに入れて）、水筒もしくはミル
ク、午睡用のバスタオル２枚

保育園より一言 春夏秋冬、自然に囲まれた中で、子どもたちは笑顔いっぱいに過ごし
ています。

少しずつ園児数も減少してきましたが、反面、私たちの保育理念であ
る【「わたし」と「みんな」を大切に・・】を、より、日々実践する
ことができる環境であると感じています。一人一人の子どもたちの成
長をきめ細やかに配慮できる保育園です。新しいお友だち、お待ちし
ています(*^▽^*)/

その他 乳児等通園支援事業所（誰でも通園制度利用可能園です）

「むつみ学童クラブ」（放課後児童健全育成事業）を併設しています。
〈三重小・畝刈小・鳴見台小〉※畝小・鳴小はバス送迎

子育て支援センター「てとて」（長崎市子育て支援センター事業６日
型・三重地区）を併設しています。０～２才の親子を中心に、各種行
事や子育て相談、親同士の交流等で賑わっています。※月～土、１０
時～１６時、無料

http://www.mie-hoiku.net
http://www.mie-hoiku.net
http://www.mie-hoiku.net


【 キッズハーバー保育園 】

ホームぺージ

ホームぺージURL
info@kids-harbor.jp
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住所 長崎市京泊2丁目8-12

電話番号 095-801-2605

園の特色・概要

2019年４月１日、企業主導型保育園としてスタートした当園は、全ての
家庭の子育てと就労を支えながら、子どもたちの主体性を尊重し、健康な心
と体づくりを基本方針としてスタートしました。

【健康で、感性豊かな子】【思いやりがあり、自分を素直に表現できる
子】を目標に、日々の保育にあたっています。

園での活動内容

・当園の開所時間は7：00～19：00
・当園では年に4回ファミリーデーというイベントがあります。

子どもと一緒に遊んだり歌ったりしながら、親子で参加する行事です。園で
の子どもの様子をご覧いただきながら、子育て真っ只中の保護者の方々が、
情報交換を行ったり親睦を深めるきっかけにもなっています。
また、9月はミニ運動会,12月は発表会を開催しています。
・2歳児クラス、3歳児クラスは、毎週3回外国人講師と散歩に出掛けたり
ゲームをしたり、英会話を教えていただいて楽しく過ごしています。
‣月曜日から金曜日の9:00～16:00迄一時預かりを行っています。

定員

・定員 29名
・保育を必要とする事由がある0歳から3歳児までが対象です。
・就職活動中でも、お子さまを預けることができます。
・利用対象者は、企業枠と地域の一般児童枠(地域枠)の二種類があります。

・母子家庭・生活保護世帯・市民税非課税世帯は保育料が無償となります。
詳しくは当園までお問い合わせ下さい。

保育料

・当園の保育料は、所得に関係なく一律です。
＊7:00～18:00（11時間利用） ・企業枠：23,000円 ・地域枠：25,000円
＊7:00～19:00（12時間利用） ・企業枠：24,000円 ・地域枠：26,000円
・兄弟姉妹で在籍の場合は、第2子以降に割引があります。

駐車場の有無 ・保育園敷地内にあります。

給食・おやつ

・当園の給食及びおやつは、施設内の調理室で行っています。

食べる事を楽しみながら、様々な食材や食品に触れたり、食への興味・関心
が育つような環境作りに努めています。野菜を育てたり、収穫したり、おや
つ作り等の食育も行っています。

・アレルギーをお持ちのお子さまに対しては、安全に食事ができるよう国が
策定する｢アレルギー対応ガイドライン｣に基づいて適切な対応に努めていま
す。

その他 詳しくは、当園ホームページをご覧下さい。

mailto:info@kids-harbor.jp
mailto:info@kids-harbor.jp
mailto:info@kids-harbor.jp


住所 長崎市琴海村松町109-4

電話番号 095-884-2166 （FAX  095-884-3754）

園の特色・概要 昭和44年10月1日開園

保育有針

保育室いっぱいに広がる陽ざし、ぬくもりの中ですくすくと

育つことを願いすべての子どもを人として生きる力の基礎を

しっかり身に付け、素直でたくましい子どもに育てたい。

園での活動内容 午前・・・年別主活動 お天気に応じてお散歩 お昼寝後自由

遊び毎月・・・お誕生会・避難訓練・身体測定・交通教室

年2回・・・健康診断(内科・歯科) 遠足・夾通教室
「食育」お野菜作り・クッキー作り・ピザつくり
「季節の行事」入園式・人形劇観劇・プール遊び・七夕様・お芋ほり
・運動会・お遊戯会・鬼火たき・豆まき・ひな祭り・卒園式・お別れ会
・年一回保護者同伴遠足

定員 60名

駐車場の有無 有

送迎ハスについて なし

園庭開放について あり １０:００～１１:００ 事前に連絡必要

一時保育 なし

保育園より一言 家庭的な雰囲気の中で、安心のる保育を心がけています。

【 琴海保育園 】

ホームページ

https://kinkai.kinkaihoikuen.jp/
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【 にしうみ保育園 】

ホームページ

https://nishiumi.kinkaihoikuen.jp/
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住所 長崎市西海町1981－1

電話番号 095－884－1418 （ FAX 095－884－3759 ）

園の特色・概要 ・レトロ(廃墟)のような外観
・初めての方は道に迷う
・園児が少ない ※いい意味で
・園庭と駐車場が広い
・𠮟るときはしっかり叱る
※行動や言葉でお友だちを傷つけたときなど

園での活動内容 ・午前中はほとんど外遊び
・集団生活の中で社会性を育む
・季節の行事

定員 50名【令和4年度から】
0歳…5人 1歳…9人 2歳…9人
3歳…9人 4歳…9人 5歳…9人

駐車場の有無 有

送迎バスについて 無し

園庭開放について 午前10時～11時まで ※事前に連絡

一時保育 無し

保育園より一言 少子化の波に無抵抗のまま流され続けて開園50年…少人数の子
どもたちと先生たちは今日ものんびりのびのび過ごしております。

https://nishiumi.kinkaihoikuen.jp/



住所
長崎市琴海戸根町２５７３－１

電話番号 ０９５－８８４－１４２７ （FAX ０９５－８８４－０８７８）

E-mail chuo-angels@almond.ocn.ne.jp

園の特色・概要 広々とした芝生の園庭や川が流れている森のなかには、子ども達が
ワクワク・ドキドキするような大きな石のトンネルやたくさんの実
がなる木があります。
この広い環境の中に、身体をたくさん使って遊ぶ、魅力的な遊具が
設置されています。また、こども園自慢の畑では、季節の野菜をた
くさん育て、日々の生長をしっかりと観察し、収穫を行っています。
育てた野菜は、自分たちで調理したり、給食の先生に調理しても
らっています。
それから、ヒップホップダンスや英語教室・音楽などみんなで一緒
に頑張る経験もしています。

園での活動内容 ・ 夏祭り ・ 運動会 ・ お遊戯会
・ 運動遊び ・ 自然の中での活動 ・ 季節の野菜栽培 ・ 音楽活動
・ ヒップホップダンス ・ 英語教室など

定員 定員 １９５名
１号認定児 ４５名 / ２・３号認定児 １５０名

駐車場の有無 有（無料）

送迎バスについて 有（琴海・畝刈方面・日並・西彼町まで）

園庭開放について 毎週火・水・木曜日 １０時～１５時まで ※要予約

一時保育 要相談

こども園より一言 ５つの保育ポリシー
・ 心身のバランスのとれた成長を
・ 個性を尊重し、それに応じた保育を
・ 子どもたちにとってよりよい環境を
・ 豊かでより有意義で多様な経験を
・ ポジティブでハイレベルな人間の育成
を柱に、子どものことを第一に考え毎日ワクワク・ドキドキ
できるように工夫しています。

【 中央こども園 】

ホームページ
https://chuo-kodomoen.jp
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住所 長崎市琴海形上町2099

電話番号 095-885－2615 （FAX095-885－2665）

園の特色・概要 昭和37年8月 創立
自然に囲まれた中に保育園があります。園庭には実のなる木やハウ
スがあり、採れたもので「クッキング」などの自然活動や、充実し
た「コーナー保育」「制作活動」ができる室内活動で子ども集団の
中から学び取る「コミュ二ケーション能力」や「探求心」「想像
力」が養えるような保育を心掛けた「生きる力」を育む保育を行っ
ています。

園での活動内容 1日のスケジュール イベント
7：15～随時登園・自由あそび    4月 歓迎遠足

10：00 保育活動 7月  プール・夏祭り
11：00 未満児給食 10月 運動会
11：45 以上児給食 12月 生活発表会
12：00～ 午睡   3月 卒園式
15：00 おやつ
16：00～ 随時降園
18：15～ 延長保育

定員 50名

駐車場の有無 あり

送迎バスについて 朝夕 運行 （月初め徴収）

園庭開放について 毎日 10：00～12：00

一時保育 利用希望の際は電話で申し込み後、面接 （バスの利用不可）
利用時間 8：00～17：00
利用曜日 月曜～土曜
代金 （食事・おやつ含む）
3歳未満児 （4時間未満）1500円 （4時間以上）2000円
3歳以上児 （4時間未満）1000円 （4時間以上）1500円
持参するもの 着替え.スプーンセット.水筒.など

保育園より一言 幼少期はたくさんの人との関わり中で社会性や協調性を養うことが
最も大切です。まずは、保護者、保育士が手を取り合い児童の情緒
の安定を図りましょう。情緒が安定した後に、たくさんの環境に関
わって集中力、探求心、豊かな心を育む教育を行っていきましょう。

【 形上保育園 】

https://www.katagami-hoikuen.com/
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【 尾戸保育園 】

住 所 長崎市琴海尾戸町1735

電話番号 ０９５-８８５-２６４２ （ ＦＡＸ：０９５-８８５-２６４６）

園の特色・概要

〈保育理念〉 子ども一人一人を大切にし、保護者からも信頼され、
地域に愛される保育園を目指す

〈保育方針〉強くかしこく、心豊かな子どもを育成する

〈保育目標〉良く勉強し、良く遊ぼう。自分のことは自分でしよう

教室はきれいにしよう、ともだちに迷惑をかけないようにしよう

園での活動内容

４月 親子遠足 １０月運動会・遠足・いもほり
５月 小学校運動会に参加 １１月マラソン大会
６月 ファミリークッキング １２月 クリスマス発表会
７月 夕涼み会・年長児遠足 １月 お正月あそび大会
８月 プール発表会 ２月 保育参観
９月 敬老会へ参加 ３月 卒園式・クッキング

定員
定員60名 ０歳児―１０人 １～２歳児―２０人

３歳児―１０人 ４～５歳児―２０人

駐車場の有無 有（無料）

送迎バスについて 有

園庭開放について 月～金 ９:３０～１０:３０（お電話をされてお越しください）

一時保育

・利用可能日(月～金)
・利用時間(８：００～１７：００)
・利用料金（利用時間によって異なる）
・詳細は園にお尋ねください。

保育園より一言
大自然の中で、のびのびと保育を行っています。
園の見学等、遠慮せずに連絡されてお越しくださいね。

ホームページ
https://www.odo-hoikuen.com/
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【 黒崎聖母保育園 】

住 所 長崎市上黒崎町４８-１

電話番号 ０９５９-２５-００５０ （ＦＡＸ：０９５９-２５-００８２）

園の特色・概要

開所時間：月曜～土曜日 ７時～１９時
特別保育事業
子育て支援・世代間交流・延長保育・障害児保育・一時保育（自主事
業）

園での活動内容
子どもたちの心身育成のための取り組みとして
和太鼓・月２回の体操教室等

定員 20名

駐車場の有無 有（無料）

園庭開放について
毎週 月・火・水曜日 １０時～15時
毎週 木 9時30分～11時

一時保育

利用回数は月12日まで、定員は３名まで
利用料金：
１日 ０歳児2,500円 １・２歳児2,000円
           ３・４・５・６歳児1,500円
＊詳しくは電話での質問・ホームページをご覧ください。

保育園より一言
本園は《心も体も元気な子ども》《思いやりのあるやさしい子ども》
《自立できる子ども》を保育目標にカトリックの愛の心で保育を必要
とする乳幼児の保育を行っています。

ホームページ

https://www.kurosaki-seibo.com/
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【 出津愛児園 】

出津愛児園ホームページ
https://ｗｗｗ.shituaijien.net

ホームページ
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6  助産院・産後ケア施設

プロジェクト・マムさくらの里助産院
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ご紹介している、『プロジェクト・マムさくらの里助産院』
長崎市産後ケア事業（日帰りや訪問等）で利用できます！

産後ケアの内容とは？

産婦さんの心身の健康管理や生活面への相談
赤ちゃんの発育・発達、健康状態のチェック、相談
乳房ケアや沐浴・授乳方法などの指導、育児相談

長崎市産後ケア事業
産後ゆっくり休みたい 育児のことを相談したい
母乳の相談をしたい 乳房ケアを受けたい ・・・

利用料金や利用できる施設など詳しくは、
ホームページ「イーカオ 産後ケア事業」をチェック♪

産後ケアを希望されるかたはどなたでも利用できます♪

利用方法 ①利用希望施設に連絡し日程調整
（※ホームページに利用できる施設一覧があります）

②日程が決まったら長崎市へ申請（利用日の前日まで）

③産後ケアの利用
・必要物品、食費などは利用施設にお尋ねください。
・母子健康手帳を持参してください。

④料金の支払い：利用施設へ直接お支払いください。

サービスの種類

32



プロジェクト・マム さくらの里助産院 

長崎の中心から北西、港町が見える丘にある助産院です。 

妊婦さん・産む人とその家族・お母さんと赤ちゃん、そして助産師が

集う場所です。 

その人たちが、ゆっくり落ち着ける助産院でありたいと思います。 

①妊婦健診(自宅訪問もできます。) 

②自然分娩(自宅出産もできます。) 

③産褥入院 

④母乳育児サポート・母乳ケア・沐浴 

⑤育児ネットグループ支援活動 

⑥マタニティクラス・思春期教育 

お尋ねの際は、まずお電話を下さい。 

 
〒8 5 1ー2 2 0 7 
長崎市さくらの里 1 丁目 1 9 -5 0  

野間田 真紀子・スタッフー同 

0 9 5 一 8 5 0ー0 7 7 5 
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095-850-0775
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７ ファミリーサポートセンター
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【お問い合わせ先】 

長崎市 北総合事務所地域福祉課 

〒851-3102 

長崎市琴海村松町７０３番地 14 

電話番号：095-814-3400 

【北総合事務所地域福祉課ホームページ】
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