
グループ名 学習内容 曜日・時間

1 す み れ 会 太 極 拳
毎週木曜日

9：30～11：30

2 あ す か Ⅱ 卓 球
毎週金曜日

9：30～11：30

3 一 葉 会 絵 手 紙
第１・３土曜日
9：30～12：30

4 長 崎 吟 道 会 詩 吟
毎週土曜日

12：30～15：30

5 ぷ り ん パ ッ チ ワ ー ク
第２・４水曜日
9：30～11：30

6 卓 球 愛 好 会 卓 球
毎週水曜日

10：00～12：00

7 太極拳あじさい会 太 極 拳
毎週水曜日

13：00～15：00

8 サ ー テ ィ 英会話レッスン 毎週 木曜日10：00～12：00
毎週火.金曜日19：00～21：00

9 親 踊 会 民 踊
毎週火曜日

13：00～15：00

10 e－エクササイズ 健 康 体 操
毎週日曜日

9：30～11：30

11 ス イー ト ピ ー フォークダンス
毎週火曜日

10：00～12：00

12
マーラマ・マウ・エ・ナー

プア・ククイ
フ ラ ダ ン ス 第１.３木曜日13：00～15：00

第１.３日曜日13：00～16：00

13 卓球友好 ク ラブ 卓 球
毎週木曜日

19：00～21：00

14 ソ ー マ 卓 球
毎週土曜日

13：00～15：00

15 健康麻雀 ク ラブ 麻 雀
毎週木曜日

13：00～17：00

16 いきいき 体 操会
筋力UP体操

スクエアステップ等
第１・３火曜日
13：00～15：00

17 南 部 卓親会 卓 球
第１・３土曜日
9：30～11：30

18 D T C 卓 球
毎週水・金曜日
19：00～21：00

19 昭和歌謡ゆうこう 昭 和 歌 謡
第２木曜日

12：30～15：30

20 Peach Bell 卓 球
毎週火曜日

19：00～21：00
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