
まちんなかラウンジ在宅医療講座申込票

令和8年度まちんなかラウンジ在宅医療講座③

長崎の在宅医療
～もしもの時の医療と介護・そして人生会議～

氏名 性別 男性・女性・ 参加人数 名

住所

電話

申込先FAX：095-826-3021（長崎市包括ケアまちんなかラウンジ）

高齢化が進む長崎では、今後さらに医療や介護を必要とする方が増えると見込
まれています。そうした方々を支える「在宅医療」や、ご本人が望むこれから
の過ごし方を話し合う「人生会議」、そして「人生の最終段階」の過ごし方に
ついて、地域の在宅医療を支えている先生がわかりやすくお話しします。

１ 開催日時 令和８年９月５日（土）１４：００～１５：３０

２ 場 所 東部地区にこにこセンター３階多目的ホール（矢上町１９-１）

３ 主 催 長崎市包括ケアまちんなかラウンジ

長崎市東長崎地域包括支援センター

４ 講 師 医療法人 阿保外科医院

院長 阿保 貴章 先生

５ 定 員 １００名（一般市民、医療・介護関係者）

６ 参 加 費 無料

７ 申込方法 電話・FAX・Eメールで
お申し込みください。（当日参加可）

８ 申 込 先 長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
～医療・介護の相談、在宅医療・介護の連携支援の窓口～

長崎市栄町２－２２ 長崎市医師会館２階
電話：０９５-８９３-６６２１
FAX ：０９５-８２６-３０２１
Eﾒｰﾙ：machinnaka＠muse.ocn.ne.jp

※ 長崎市東長崎地域包括支援センターでもお申込みを受け付けます。
電話：０９５-８１３‐８０６０

※ 会場及び会場周辺の駐車場が限られているため、公共交通機関を
ご利用ください。

講座の内容


