
 

 

 

 

１ 主  旨  市民一人ひとりが、スポーツ及びレクリエーションに親しみ、体力づくりや健康づくりに努め、

明るく豊かな市民生活の向上に寄与する。 

 

２ 名  称  第28回市民スポーツ・レクリエーション祭 

 

３ 主  催  長崎市、公益財団法人長崎市スポーツ協会、長崎市レクリエーション協議会 

 

４ 共  催  一般財団法人長崎県障害者スポーツ協会、長崎市スポーツ推進委員協議会 

 

５ 期  日  令和8年10月4日(日)～10月25日(日) 

 

６ 開閉会式  ⑴ 総合開会式 

【日時】令和8年10月12日（月・祝）午前9時から 

          【場所】ベネックス総合運動公園かきどまり陸上競技場 

          （雨天時はベネックス総合運動公園かきどまり陸上競技場屋内走路で行う。） 

 

⑵ 閉会式 各競技終了後、各会場において行う。 

 

７ 参加資格  長崎市民（ただし、競技によっては別に定める。） 

 

８ 参加申込  ⑴ 申込期間 令和8年8月7日（金）～8月31日（火）必着（厳守） 

※ただし、競技により異なる。 

 

⑵ 申込方法及び申込先「11 種目別競技要項」による。 

① 年齢計算は、令和8年10月12日を基準とする。（ただし、競技毎に定められたものを除く。） 

② 個人競技の部 … 競技種目（クラス別）氏名、年齢、住所、連絡先（℡）を明記する。 

③ 団体競技の部 … 競技種目とチーム名、代表者氏名、住所、連絡先（℡）を明記し、 

  選手名、年齢、住所を明記する。 

 

⑶ 申込書 長崎市スポーツ振興課・各地域センター等又は各競技団体で配布 

              長崎市ホームページ「第28回市民スポーツ・レクリエーション祭」 

（https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/53394.html） 

 

９ 表  彰  種目別表彰（1～3位）とし、各会場において行う。 

 

10 そ の 他  ⑴ 各自（各チーム）スポーツ傷害保険に加入すること。 

市民スポーツ･レクリエーション祭の傷害保険もご案内できる場合がありますので、希望者

は長崎市スポーツ振興課（〒850-8685 長崎市魚の町4番1号）又は各競技団体指定先へお申し

込みください。 

 

⑵ 当日の病気、事故等について、応急処置は行いますが、その後の処置については、主催者は 

責任を負いません。 

 

⑶ 各競技の試合会場は変更となる場合があります。 

 

⑷ 競技によっては開催中止となる可能性があります。 

 

⑸ 競技に関する内容等については、各競技団体にお問い合わせください。 

 

 

第 28 回市民スポーツ・レクリエーション祭（競技の部）実施要項 

(長崎市 HP) 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/page/53394.html

