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1.調査の目的

2.調査の種類と実施方法

：

：

調査対象

回答者

①幼稚園・保育所・こども園宛てに、 ①保護者連絡アプリ「tetoru」での

アプリ等での周知 周知

②子育て応援情報サイト「イーカオ」や ②子育て応援情報サイト「イーカオ」や

長崎市公式LINEで周知 長崎市公式LINEで周知

③子育て支援センターでの周知 ③放課後児童クラブ宛てに、アプリ等

での周知

④夢彩都へのチラシ設置による周知 ④夢彩都へのチラシ設置による周知

3.集計上の注意事項

□ 比率の表示は小数点第2位を四捨五入しているため、図表上の数値を合計した

ものと一致しない場合がある。

□ （単数）とは回答を １ つだけ選択する設問、（複数）とは ２ つ以上選択しても

いい設問を示す。

□ 「未回答」は有効回答数のうち回答していないものを示す。

□ 記述については、一部抜粋して掲載している。

2,456

周知方法

有効
回答数

調査の概要

小学生就学前児童

保護者 保護者

1,290 1,166

子育て家庭における子育てに対する意識の変化や子育て支援に関するニーズを把握し、

今後の子育て支援施策検討の参考とするため。

調査の種類

調査実施期間

対象者別に次の2種類のアンケートを実施

令和8年3月1日～令和8年3月31日
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問1　回答者とご家族の状況について

（１）お子さんとの関係

母親 1,208 93.6%

父親 78 6.1%

祖母 1 0.1%

祖父 0 0.0%

その他 3 0.2%

合計 1,290

（2）回答者の年代

10代 0 0.0%

20代 129 10.0%

30代 805 62.4%

40代 341 26.4%

50代以上 15 1.2%

合計 1,290

（3）家族構成

両親とこども 1,147 88.9%

母親とこども 88 6.8%

父親とこども 45 3.5%

その他 10 0.8%

合計 1,290

（4）祖父母との同居

同居している 111 8.6%

同居していない 1,179 91.4%

合計 1,290

子育て支援アンケート調査集計　【就学前児童】

1,290名の方にご回答いただきました！ご協力いただきありがとうございます。

10代

0%

20代

10%

30代

62%

40代

27%

50代以上

1%

10代 20代 30代 40代 50代以上

母親

94%

父親

祖母 祖父

その他

0%

母親 父親 祖母 祖父 その他

両親とこども

89%

母親とこども

7%

父親とこども

3%
その他

1%

両親とこども 母親とこども 父親とこども その他

同居している

9%

同居していない

91%

同居している 同居していない
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（5）対象となるお子さんについて

●令和7年4月1日時点の年齢 （4月1日以降にお生まれのお子様については「０歳」とお書きください）

0歳 199 15.4%

1歳 192 14.9%

2歳 210 16.3%

3歳 182 14.1%

4歳 208 16.1%

5歳 169 13.1%

6歳 130 10.1%

合計 1,290

●18歳以下のお子さんの数（対象となるお子さんを含む）

1人 377 29.2%

2人 561 43.5%

3人 279 21.6%

4人 56 4.3%

5人以上 17 1.3%

合計 1,290

（6）就労の有無

1,192 92.4% 671 52.0%

11 0.9% 378 29.3%

9 0.7% 117 9.1%

6 0.5% 114 8.8%

72 5.6% 10 0.8%

1,290 1,290

こどもの父親 こどもの母親

フルタイムで就労している（産休・育休中を含む）

パート・アルバイト等で就労している

現在働いていないが、今後就労予定

現在働いていない（就労の予定なし）

無回答

合計

0歳

16%

1歳

15%

2歳

16%3歳

14%

4歳

16%

5歳

13%

6歳

10%

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

1人

29%

2人

3人

4人

4%
5人以上

1%

1人 2人 3人 4人 5人以上

1,192

11

9

6

72

92.4%

0.9%

0.7%

0.5%

5.6%

0 500 1000 1500

フルタイムで就労している（産

休・育休中を含む）

パート・アルバイト等で就労し

ている

現在働いていないが、今後就

労予定

現在働いていない（就労の予

定なし）

無回答

こどもの父親の就労状況

671

378

117

114

10

52.0%

29.3%

9.1%

8.8%

0.8%

0 200 400 600 800

フルタイムで就労している（産休・育

休中を含む）

パート・アルバイト等で就労している

現在働いていないが、今後就労予定

現在働いていない（就労の予定なし）

無回答

こどもの母親の就労状況
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問2　こどもや子育ての情報は、主に何を見ていますか？（複数選択可）

550 42.6% 3

249 19.3% 8

298 23.1% 5

37 2.9% 13

17 1.3% 14

240 18.6% 9

462 35.8% 4

288 22.3% 6

97 7.5% 11

98 7.6% 10

8 0.6% 15

63 4.9% 12

272 21.1% 7

691 53.6% 2

745 57.8% 1

48 4.4%

保育所・幼稚園・学校からのアプリ配信（コドモンやtetoru等）

保育所・幼稚園・学校からのプリント等

その他

インフルエンサーのインスタ・YouTube・TikTok・個人のWEBページ・Facebook

友人・知人・口コミ・ママ友と情報交換・論文・ポスター・特に何も見ていない・無記載　など

長崎市公式LINE

X（旧Twitter）

Threads

note

子育て関連アプリ（イーカオ＋）

子育て応援情報サイト「イーカオ」

（施設等においてある）チラシ・フリーペーパー

長崎市のホームページ

広報ながさき 

週刊あじさい（広報番組）

ラジオ

Instagram（イーカオぐらむ）

Instagram（イーカオぐらむ以外の子育て関連アカウント）

550

249

298

37

17

240

462

288

97

98

8

63

272

691

745

48

42.6%

19.3%

23.1%

2.9%

1.3%

18.6%

35.8%

22.3%

7.5%

7.6%

0.6%

4.9%

21.1%

53.6%

57.8%

4.4%

0 200 400 600 800

子育て応援情報サイト「イーカオ」

長崎市のホームページ

広報ながさき

週刊あじさい（広報番組）

ラジオ

Instagram（イーカオぐらむ）

Instagram（イーカオぐらむ以外の子育て関連…

長崎市公式LINE

X（旧Twitter）

Threads

note

子育て関連アプリ（イーカオ＋）

（施設等においてある）チラシ・フリーペーパー

保育所・幼稚園・学校からのアプリ配信（コドモン…

保育所・幼稚園・学校からのプリント等

その他
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問3　保育所、幼稚園、認定こども園についてお伺いします。

（1）利用したことがありますか？

はい 1,217 94.3%

いいえ 73 5.7%

（2）【（1）で利用したことがあると回答した方】保育内容に満足していますか？

満足 632 51.4%

おおむね満足 509 41.4%

やや不満 80 6.5%

不満 9 0.7%

（3）(２)で「３：やや不満」「４：不満」と回答した具体的な理由があればご記入ください。

受け入れ時間や活動に柔軟性がなく、勤務時間に合わない登園などを半ば強制されている。
お迎えの際などに、日中の様子を保育士から聞くことが少なく、職員間の連携が不足しているようにも感じる。食事や午睡、排便、体調
などがわからない事があり、園からの要望だけは同じ内容を別々の職員から伝えられることが多い。

子どもが年長さんの年に、今までの年長さんはお出かけなども多かったイメージだったのだが、クラスに自閉症の子がいて、一人担任
だったため、お出かけになかなか出られなかったような気がする。ほかのクラスの先生に聞いたところ、人を雇う余裕がなく、加配をつ
けられないという話を聞いたが、他の保育園との子どもができる経験の差を感じた。

・管理職の先生の感じが悪いとママさんたちの間でも話題、そのせいか先生がどんどん退職していく。いい先生、仕事のできる先生か
らいなくなる。
・お知らせや連絡がプリントだったりラインだったりで定まってない。
・欠席連絡を電話でしなければならない。小学校のようにテトルなどのアプリにしてほしい。
・コロナを機に始まった健康チェック表なるものを各家庭が印刷して準備しなければならない。それには親の電話番号も記入するが、
毎年年度始まりに連絡先は記載してるので毎日書かせないでほしい。
・あずかり料金が高い。他の園のママさんに驚かれる。

3歳児以下のクラスでも連絡帳がないことに強い不安を感じる。
食事量・睡眠・排泄・機嫌など基本的な生活状況の共有が十分でなく、安心して預けられる環境とは言い難いと感じる。
子どもが何をしたか少しでも伝えられるようになる前の３歳児以下については、少なくとも食事・睡眠・排泄・体調などの基本情報が
日々共有される仕組みを市として推奨・標準化していただきたい。
その他に５歳以下の子に豆類を与えないことが望ましいと消費者庁から注意喚起が出ているにも関わらず、給食に厚めのスライスアー
モンドが出ており、安全基準の認識が十分でない印象を受け、不安を感じじる。園によって安全認識に差が出ないよう、5歳未満への
ナッツ類提供について市として明確なガイドラインを示していただきたい。

全体的には満足だが、一部対応に不満。
こども園利用時に土曜利用を依頼した際に迷惑がられたように感じた（普段土曜利用なく、月一程度利用）。
その時は子供の発育が原因で子供との関係に悩み、月一程度の距離を置かなければ家庭環境も悪くなりそうな時期だったこともあり
依頼したが代わりに平日早迎えを、と言われ、仕事なので行けない時が続いた。その際に「今後土曜利用するなら園長に話して」と現場
職員に言われた。
こちらとしては何度か園長踏まえて話し合いや現状報告は行なっており、どうしてまた話さないとなのか、と疑問に感じた。その時の
現場対応者も役職には着いている方のため、その方から話すことはできないのか？こちらも普段仕事をしてこども園にお願いしてい
るのでそんな時間が毎回取れないので、こども園と保育園の違いなのか？と思った。

保育園で、「毎日」17時からテレビを見せているのが不満です。
おもちゃも出されていない保育室に全園児が詰めて座り、座っていない小さい子に対して、 「座って」と保育士が言っているのを見ま
す。保育士が足りずにテレビを見せているのであれば、夕方の人員配置やシフトを変更すべきだし、保育士が足りているのにテレビを
みせているのであれば、怠慢ではないでしょうか？？
テレビを見たくない子に対して強制して見せているのは、不適切保育になりませんか？
長崎市の保育園に対して、テレビを見せている、スクリーンタイムの時間のアンケート調査を行ってほしいです。
また、各園に対して、注意、指導を行っていただきたいです。自分の保育園に直接意見が言えないので、こういう機会があってありがた
いです。ご検討よろしくお願いいたします。

子ども自身が持てない量の物品が週末に持ち帰り、週明けに持参する必要がある。そもそも必要物品が多すぎる、他地域では手ぶら登
園もあるのに時代に取り残されている感がある。 連絡事項が多く、しおりやその都度の持ち帰りのペーパーとアプリとメールがその全
てを確認しなければいけないので、どれか１つにしてほしい。 兄妹児で園が別れるため、送迎が大変。

満足

51%
おおむね満足

41%

やや不満

7%

不満

1%

満足 おおむね満足 やや不満 不満
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保育料が高すぎる。所得によって金額が違うのに高い人も無料の人も同じ保育内容なのが不満

保育士が保護者に寄り添ってくれない。独りよがりな保育をしていて保護者の意見に耳を傾けて対応しようとしないから。

幼稚園からの延長預かり保育が介護、仕事でしか利用ができないとなっているから。園の中の様子があまりわからないから。

子ども園と明記してあるのにお盆や正月、年度末など園の都合で家庭保育をお願いされる（仕事があっても）

母子家庭は今まで給食費が無料だったのに3歳児から無償化で母子家庭には負担が大きくなった

保育無償化対象の第一子の数え方 育休が３年まで可能とされているのに、子が１歳になるまでに復帰しなければ保育園退園となるこ
と

先生同士の連携がなってなかった 保護者にお手伝い頼むのにこちらからの園の様子を知りたいときに対応してくれなかった

園はとてもいいところなのですが、 少し山の方にあるのに送迎バスがなく 市営県営バスも便が減ってきているので これからの送迎
に不安があります。

3歳になり保育料無償の対象のはずなのに2号認定にならず、不満。両親共に共働きなのになぜ？長与町と長崎市の区別をやめてほ
しい。手続きなどが二重でめんどくさい。

保育費が高すぎる。月58,000円も払う必要あるのであれば、無償化される3歳までは配偶者は仕事復帰しない。もしくはパート等で
あれば働かない等の判断せざる得ない。

週5日と週6日で保育料金が同じことはおかしいと思います。先生方の負担も増えますし、週5日の保育料を下げ、週6日分の保育料金
は利用者に別途請求してもよいのではないでしょうか。

保育園により朝の預か時間が異なり料金がかかったりかからなかったりするのが不満。 7：00〜料金がかかるとこと、かからないとこ
ろがあるのが何でなのかわからない。保育料は市に払っているのに。

産後に乳児がまだ入院していて通院などで時間に追われている時でも産後2ヶ月で保育園がきっぱり時短保育になってしまい、面会
時間とお迎えがギリギリで体力的にもきつかったです。特待があっても良いのではと思いました。

上の子達の時よりも行事事が減っている。コロナ禍も抜けているのに、お泊まり保育は無し、保育参加などは年に一回になっており、
日中どういった状況だったのかなどの連絡ノートもなくなり、又行事事直前に予定変更になる場合が増えている。

いわゆる「特性持ち」が同じクラスに居るため、子が稀に暴行・侮辱を受けることがある

園庭がない。担任ができるだけ子どもを休ませようとしてきて不愉快（担当人数を減らしたいため）。

うちは歳の差があるので2人目にカウントされず、保育料も高い。なかには偽装離婚して保育料を安く抑えている人もいる中で、まじ
めに税金を納めて、保育料を払うことがバカらしく感じる。歳の差があっても、第二子には変わらないので、無償化にしてほしい。

ティッシュなどは補助金対象のはずなのに持って5箱も持って行かないといけないし、全ての保護者から保護者会費を徴収して、必要
経費以外の余ったお金を卒園児からの寄贈という形にして保育所の遊具に充てている。そこの説明も不十分。不正では？

年少さんより下の年齢のクラスに連絡帳がなく、その日何をしたのか、どうして傷がついたのか、シフトの関係か担任と顔を合わせる
機会も少なく、充分にコミュニケーションがとれなかった。できごとをきちんと話せる年齢になるまでは連絡帳は必須。

上の子が認定幼稚園、下の子が保育園に通っていますが同じ金額を払うのに教育の差があることに不満を感じます。また保育園のあ
る1人の先生が子供を預ける時間や土曜保育に対しネガなことを言うので、働くこちらの身としてはモヤモヤします。

障害があるこどもを受け入れてくれるところが少ないように感じる。“人手が足りない”や“特別扱いできない”と言われたことがあり
ます。

保育園内で何をしてるかいまいちわからない。ノートのみの情報ではなく、キッズノート（アプリ）の導入を長崎県全体で広めて欲しい。

休んでも利用料や給食費は返還されないが、お休みして欲しいという連絡を簡単にしてくるところ。

保育費を払っているのに、はやくお迎えにきてほしいとか、土曜日は連れてこないでほしいとか。
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問4　長崎市の学校給食にどのようなことを求めますか?（複数選択可）

1,085 84.1%

892 69.1%

651 50.5%

394 30.5%

186 14.4%

68 5.3%

■「その他」の内容

無償化は嬉しいですが、それよりも無農薬、添加物不使用等、安全性の高いものを希望します。牛乳も提供しなければなら
ないのであれば、飼料から安全性の高いものを使用した牛乳を求めます。

小学校の給食費無償化の継続

中学校の給食費無償化

献立内容の充実

地元の食材の使用

食物アレルギー対応の充実

その他

栄養バランス、季節の食材・主食はごはんにしてほしい。甘いパンはやめてほしい。

無償化しなくても良い。むしろ、最低限の主食費は払う事で『食べさせてもらえる』という感謝の気持ちを忘れないようにし
たい

バランスのよい食事をとることがよいことが伝わるような取り組み

シッカリしたメイン食材と野菜を沢山摂取できる献立、家ではナカナカ作れない物をお願いしたいです。

本当に子供のことを考えるなら添加物の使わない食事を作って欲しい・マーガリンとか使って欲しくない

公立小のみ無償化で、国立私立は対象外なことが不満。全額とは言わないまでも、同等の補助が出て然るべき。

保育園無償化など・3歳以下の保育園の無償化もしくは補助

量の充実。税金で難しければ保護者が負担するので量を確保してあげて欲しい

子ども達にも定期的にアンケートをとって、給食が苦痛な時間にならないようにしてほしい

｢いただきます･ご馳走様｣の徹底。特定の宗教に対する配慮をしない事。

国産品、添加物少ないモノ、果物、デザート（週に何度かあって子供の頃楽しみだったから）

給食センターでなく、学校で調理、提供できること

美味しさ・美味しかったらなんでもいい

私立小学校も無料にしてほしい・国立小学校にも支援してほしい・市立以外の小・中学校も給食は無償化

給食費は払ってもいいので、質と量を充実させて欲しいです。

量を減らさないであげてほしい・食べ盛りの子に対しての量

安全性。異物混入のニュースをよく聞く。

1,085

892

651

394

186

68

84.1%

69.1%

50.5%

30.5%

14.4%

5.3%

0 200 400 600 800 1000 1200

小学校の給食費無償化の継続

中学校の給食費無償化

献立内容の充実

地元の食材の使用

食物アレルギー対応の充実

その他
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問5　妊娠や出産、子育ての相談についてお伺いします。

（1）「こども・子育てイーカオ相談」は知っていますか。

はい 896 69.5%

いいえ 394 30.5%

（2）今まで、どのようなことで悩んだことがありますか？（複数選択可）

550 42.6%

619 48.0%

659 51.1%

548 42.5%

578 44.8%

538 41.7%

454 35.2%

416 32.2%

212 16.4%

538 41.7%

18 1.4%

81 6.3%

■「その他」の内容

（3）こどもや子育ての事を主に相談する相手は誰ですか？（１つだけに○）

801 62.1%

231 17.9%

124 9.6%

2 0.2%

44 3.4%

15 1.2%

0 0.0%

1 0.1%

38 2.9%

22 1.7%

12 0.9%

子育てをしながらの働き方、転職

※ こども・子育てイーカオ相談・・・妊婦・子育て中の方・こどもの色々な不安や悩みなどについての相談窓口

出産前後のこと（サポート・手続きなど）

乳児期（授乳・夜泣きなど）　

自身のこと（健康・仕事など）

家族のこと

経済面

その他

特にない

こどものからだやこころの成長・発達

こどもの生活（運動・食事・睡眠など）

こどもの性格行動

保育所・こども園・幼稚園・学校等

こどもの預かり

どの病院をかかりつけにするか(病院との相性など)

子どもともっと一緒にいたいのに働かざるを得ない給料

働いてる人間より、生活保護の方が収入も保証も厚く充実していること。

配偶者

祖父母等の親族

発語・障害・遊び場・しつけ・病気の時の対応・病児保育施設の不足、場所

小学低学年はまだ１人にさせられないのに、時短を使えないせいで学校があくまで１人にさせなければならない。防犯面で
も非常に不安です。

小学校入学後の、学童利用するかどうか

小学校へ上がる前の学童の申込時期や方法、小学校に同じ出身園の子がいないことへの心配

西洋医学だけでなく、東洋医療や自然派医療を総合的に行う医師が長崎になかなかいらっしゃらないこと。

市役所（相談窓口の職員など）

育児書やインターネットなどで調べる

相談相手がいない

その他

友人・知人

近所の人

学校・保育所・幼稚園・こども園の先生

子育て支援センターの職員

民生委員・児童委員

550

619

659

548

578

538

454

416

212

538

18

81

42.6%

48.0%

51.1%

42.5%

44.8%

41.7%

35.2%

32.2%

16.4%

41.7%

1.4%

6.3%

0 200 400 600 800

出産前後のこと（サポート・…

乳児期（授乳・夜泣きなど）

こどものからだやこころの…

こどもの生活（運動・食事・…

こどもの性格行動

保育所・こども園・幼稚園・…

こどもの預かり

自身のこと（健康・仕事など）

家族のこと

経済面

その他

特にない

801

231

124

2

44

15

0

1

38

22

12

62.1%

17.9%

9.6%

0.2%

3.4%

1.2%

0.0%

0.1%

2.9%

1.7%

0.9%

0 200 400 600 800 1000

配偶者

祖父母等の親族

友人・知人

近所の人

学校・保育所・幼稚園・こども園の先生

子育て支援センターの職員

民生委員・児童委員

市役所（相談窓口の職員など）

育児書やインターネットなどで調べる

相談相手がいない

その他
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問6　「お遊び教室」についてお伺いします。

（1）「お遊び教室」を知っていますか。

はい 972 75.3%

いいえ 318 24.7%

（2）「お遊び教室」を利用したことがありますか？

はい 664 51.5%

いいえ 626 48.5%

（3）【（2）で利用したことがあると回答した方】「お遊び教室」を利用してどう感じましたか？

満足 247 33.1%

おおむね満足 425 57.0%

やや不満 47 6.3%

不満 27 3.6%

（4）「お遊び教室」を今後利用したいと思いますか？

はい 736 57.1%

いいえ 554 42.9%

問7　「ファミリーサポートセンター」についてお伺いします。

（1）「ファミリーサポートセンター」を知っていますか。

はい 923 71.6%

いいえ 367 28.4%

（2）「ファミリーサポートセンター」を利用したことがありますか？

はい 99 7.7%

いいえ 1191 92.3%

（3）【（1）で利用したことがあると回答した方】「ファミリーサポートセンター」を利用してどう感じましたか？

満足 53 42.4%

おおむね満足 49 39.2%

やや不満 13 10.4%

不満 10 8.0%

（4）「ファミリーサポートセンター」を今後利用したいと思いますか？

はい 548 42.5%

いいえ 742 57.5%

※ お遊び教室・・・0歳～就学前のお子さんと保護者を対象に、公民館やふれあいセンターなどで乳幼児を持つ親子の集団遊びや保護
者同士の交流・育児相談を行っています。

※ ファミリーサポートセンター…地域の中で子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）と援助をしたい人（まかせて会員）が、一時的
な子育ての助け合いをする事業です。

満足

33%
おおむね満足

57%

やや不満

6%

不満

4%

満足 おおむね満足 やや不満 不満

満足

42%
おおむね満足

39%

やや不満
不満

満足 おおむね満足 やや不満 不満
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問8　現在、子育てをする中で次のようなことを感じることはありますか？

よく感じる やや感じる 特に感じない

43.7% 41.0% 15.3%

9.7% 29.5% 60.8%

17.6% 36.8% 45.6%

9.7% 26.0% 64.3%

30.2% 44.2% 25.6%

11.7% 41.3% 47.0%

10.6% 35.0% 54.3%

5.7% 16.0% 78.2%

32.6% 35.3% 32.1%

44.2% 34.8% 21.0%

52.4% 37.5% 10.1%

8.3% 25.3% 66.4%

仕事や地域活動と子育ての両立が難しい

子育てにお金がかかり経済的不安を感じる

こどもが犯罪や交通事故に遭わないか不安

子育てに対する職場の理解が得られない

（1～12のそれぞれについて１つに○を付けてください）

時間が取れず、自由がない

配偶者や家族の協力が得られない

子育ては親の責任と言われ、不安や負担を感じる

子育てに追われ、社会から孤立するように感じる

子育てによる心身の疲れを感じる

こどものしつけや接し方がわからない

こどもが思うようにならないときに、つい手が出てしまいそうになる

子育てに関する不安や悩みを気軽に相談できる相手が身近にいない

43.7%

9.7%

17.6%

9.7%

30.2%

11.7%

10.6%

5.7%

32.6%

44.2%

52.4%

8.3%

41.0%

29.5%

36.8%

26.0%

44.2%

41.3%

35.0%

16.0%

35.3%

34.8%

37.5%

25.3%

15.3%

60.8%

45.6%

64.3%

25.6%

47.0%

54.3%

78.2%

32.1%

21.0%

10.1%

66.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

時間が取れず、自由がない

配偶者や家族の協力が得られない

子育ては親の責任と言われ、不安や負担を感じる

子育てに追われ、社会から孤立するように感じる

子育てによる心身の疲れを感じる

こどものしつけや接し方がわからない

こどもが思うようにならないときに、つい手が出てしまいそうになる

子育てに関する不安や悩みを気軽に相談できる相手が身近にいない

仕事や地域活動と子育ての両立が難しい

子育てにお金がかかり経済的不安を感じる

こどもが犯罪や交通事故に遭わないか不安

子育てに対する職場の理解が得られない

系列3 系列4 系列5よく感じる やや感じる 特に感じない
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問9　こどもを育てることについて、あなたはどのように思いますか？（１つだけに○）

911 70.6%

340 26.4%

35 2.7%

4 0.3%

【上記で「3：つらいと思う時の方が多い」と回答した方】具体的な理由があればご記入ください。

一人の時間がない、睡眠不足、子育てに対する夫の理解が少ない、預けようとしてもお金がかかる。自由がきかない。仕事しても、普通
の状態での仕事量や質を求められていると感じてしまう。気を抜く時間がない。トイレもお風呂も寝るときも常に気にかけ、気を張って
しまっている。トイレ行くと、ギャン泣き。お風呂も常に気にかけ、リラックスできる場所ではない。家事をする時間が取れない。できる
範囲でしても、普通に綺麗さを求められる。子どもの離乳食は手作りでいいものを食べさせたいから、一生懸命作るけど、休む時間が
削られる。常に時間と行動を組み立てる。予定を組んでも、思わぬ事態が次々と起こり、予定通りなんて進まない。理想が現実に追い
つかない。ご飯はいつも後回しで冷えたご飯を急いで食べる。食べた気がしない。理解がほしい。共感がほしい。時間がないので、人に
お願いする時間と心の余裕がない。預かりをお願いしても、断られた時のダメージが大きい。朝も夜も自分のタイミングで起きて、寝る
ということができない。それがずっと続いている。こんなことを相談したいけど、相談したいと思うときには、すでに言語化する元気が
ない。子育ての現実をもっと前に知りたかったし、仕事場の理解がほしいし、仕事しなくても、0、1歳児までは、手がとてつもなくかか
ることを当たり前のようにみんなが知っていればいいのに…と思う。仕事も家事も育児もして当たり前の社会は、女性しか見えてなく
ないか？？

知的障害があるこどもを育てています。仕事でもなかなか理解してもらえず、外を歩けば視線を浴びることが多い社会でつらい思い
をしています。保育園にもつらいことを言われ、退園せざるおえないことがありました。それが故に仕事を同じような勤務体制で継続
することもできませんでした。障害があるこどもを育てるのはなかなか大変です。お遊び教室やファミサポも利用できません。

経済面　・お金がない

何が正解かわからない状態のまま悩みが成長とともに変化していく

子どもの障害で将来に対して不安がつよい・子が発達障害があって育てにくい

子供が体調崩した時、旦那の職場は休みをくれないため、いつも母である自分ばかり休まなければならない。病児保育もあるが、体調
悪い時は両親ができるだけそばにいてあげたい。それを考えると苦痛になってくる

夫の理解が不十分・配偶者の理解がない

仕事との両立が難しい。子供と一緒にいたくても休みもなく、子供と過ごす時間がほとんどない。それによって子供の心も不安定に
なって余計にわがままを言ったり癇癪を起こすので負の連鎖で毎日しんどい

働きながらワンオペになる時間が多いように家事に負担を感じると、子育ての余裕がなくなる。また、子ども自身も自分の思いどおり
ならないことが起こる(食へのこだわり、買ってほしいもの等)ことを親がどうしても否定しないといけないときに正しいことを理解さ
せたり、納得させるときは子育てが難しくて、正しい関わり方なのかなと考えたりします。子育てに正解があるようでないようで、子ど
も一人ひとりも個性があるから悩みも完全には共有できないのがつらいと思うときです。

すべてに余裕がない

ひとり親のため孤独を感じる　相手がいれば支え合えたかなと

幸せで楽しいことが多いが、実際は共働きでないと十分な生活がで
きない。かと言って保育園は日曜日が休みだったりと産休前と同じ
働き方を求めてくる職場とのバランスがとれない。育休明けに仕事
復帰しても保育園に行き出した頃は病気ばっかり、預け先もなく復帰
まもない職場を休まないといけない、精神的に疲れる。もう少し保育
園、子供を預ける環境、子育て支援の、金銭的な援助（低所得者だけ
でなく子育ての家庭全て）が充実すれば、子供を産もうという気持ち
になると思う。

平日、起床から寝かしつけまでのワンオペ育児

子どもの風邪等での休暇取得や、行事参加など仕事との両立が大変。子どもに寂しい思いをさせてしまっているのではと思う。1人の
リフレッシュ時間がとれない。

自分に余裕がないので子供と接する時も、冷たい態度になってしまうことがある

時間におわれる

土日祝日は1人で育児をしなければならないため、自分の休まる時間がなく、子どもの前で笑顔でいられる時間が減ってきている。イ
ライラしてしまう気持ちと、いい母親でいないといけないという葛藤で、辛い

楽しいじゃなくて、可愛いと思うときのほうが多い

今はつらいと思うときのほうが多いが今だけとの気持ちでいる

楽しいが多いがつらいと思うことが増えるのも時と場合による

楽しいと思うときの方が多い

楽しいと思うときとつらいと思うときが同じくらい

つらいと思うときの方が多い

その他

楽しいと思うとき

の方が多い

71%

楽しいと思うときとつ

らいと思うときが同

じくらい

26%

つらいと思うときの

方が多い

3%

その他

0%
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問10　子育てについて「父母ともに子育てをしている」と思いますか？（1つだけに○）

576 44.7%

455 35.3%

168 13.0%

91 7.1%

【上記で「1：そう思う」「2：どちらかといえばそう思う」と回答した方】理由は何ですか？

母が主力ではあるが、出来ることはやってくれるので

夫も子育てに協力的で、子供も父母どちらも同じくらい信頼しているように感じるため

仕事で夜遅く帰ってきて朝早く出て行くが、平日の朝の準備や休みの日はお出かけしたり子どもと接してくれる

食事を分担して作っている。休みの日は子供と遊ぶことが多い。PTA役員をやっている。

子供の相手が上手く、関係性がいいからまた、土日は子供を連れて遊びに出て私一人の時間をくれるから

園行事や学校関連のこと、急な病気など基本的には母親の負担がとても大きいが、家事や子どものしつけ等父親もしてくれている為

自分ができないことは相手にお願いして、抱え込まないようにしているため

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

子供に関心があり、子供と積極的にコミニュケーションを取ろうとする

家事や子供の発熱などの看病のための休みなど分担できているから

とても協力的なので！夜寝かしつけ以外、母親のわたしより上手です！（お風呂入れ、昼間の寝かしつけ）

父は仕事時間が不規則で、休みと帰宅時間がバラバラで、子どもと過ごす時間が少ないが、家にいる時は子どものお世話をしている

夫が主体的に動くことは少ないが、言えばやってくれるから

協力できているから

旦那が協力的だから

役割分担ができていると思うから

夫婦で協力しているから

1人で任せても心配無いくらい夫も育児に協力的な為

どちらも1人で子供をみれる

子どもが父と母ともに大好きだと思ってくれているから

旦那も積極的に子どもの面倒も見てくれるし、家事もしてくれるから

必ず家族で過ごす時間を確保できているから

夫婦で話し合いが出来、協力する努力が出来るため

父もワンオペで見てくれるため母の1人時間の確保ができる

夫婦で育児を頑張っているから！

父母で協力して育児に取り組んでいるが、育児に関しては母の方が負担が大きい

分担しながら家庭のことも一緒にしてくれるから

夫も仕事から帰ってきたら子供と遊んでくれるし、家事も分担して行ってくれているため

お互いできるとこできないとこ支え合って子供と向き合っているから

何事も夫婦で話し合ったり、参加したりしているから

土日はイベント見つけて遠出したりしている

夫はフルタイム正社員で夜遅くまで働いていますが、家にいる時は子どもの相手、朝の登園準備、掃除、洗濯を行い、私が体調が悪い
時は食事も準備し、子育てに対して最大限努力してくれていると感じる為、私も夫の転勤で長崎に来た為頼れる先も無く、長崎で発病
し前の様に元気に動く事は難しくなったが、前向きに頑張る事が出来ている。

共働きで協力しながらやっていると思う

そう思う

45%
どちらかといえば

そう思う

35%

どちらかといえば

そう思わない

そう思わない

7%
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【上記で「3：どちらかといえばそう思わない」「4：そう思わない」と回答した方】理由は何ですか？

家事育児ほとんど母がしている。父携帯を見たり、自分の時間をとりがち。

旦那は基本的に甘やかす事ばかりで、躾をしないし自分本位だから

夫にもう少し育児や家事をしてほしいと思うから。

父は子供の機嫌をとるだけでしつけや教育に劣っている

父親も手伝ってくれることはあるものの、どうしても母親が子どもと関わる時間が長い。仕方がないことだが、単身赴任の時は、心身
ともに負担はくる。

父は子供の機嫌をとるだけでしつけや教育に劣っている母親だけに家事も育児も負担が偏りすぎている。父親は障害に対して療育的
な関わり方を否定し、持論を通そうとする。子供の状態を悪化させる存在でしかない。

夫は特に平日は子供が寝た後に帰ってくることもあり私に任せっきりであるため

夫は自分中心で、些細なことで機嫌が悪くなる。ひどい時は1週間ほど、同じ家の中で別行動される。子どもに対して無責任だと思う。

別居してますが、言われたことしかやらずただだまーって見てたり、主体性がなかったため。

単身赴任中だからと第一子の頃から自分も大きな子どもの1人で全く何もしないから。外面はいいので外ではいい父親ぶる。

指示しないとやらない

父親が連絡などチェックすることはなく、準備も母親任せ

子どもの熱などで休む場合は給料面を考えると休むのは私ばかりになるし、休日も旦那は趣味などで1人時間。私はなし。など

子供に簡単なゴハンも作れず、スケジュール管理や子供の体調不良時の対応など全て私が主導、対応しなければならず私だけ仕事を
中断させられる。どーするか必ず聞いてくる所も面倒で聞けば良いと思っている。子供のお知らせや予定を覚えないし自分で考えて効
率良くスケジュールを組み立てる等の対応が無く全て他人事、他人任せのような態度に不満が募ります。

子ども関する全ての責任が母親にあり、育児の仕事量も母親が担うことが圧倒的に多いため

父親が完全に放置しているため。

父は母が土台を作った上の一部にしか関わらない

父親は母親まかせで、何もしないから。それが当たり前だと思っているから。

意識の違いを感じる

夫は仕事が疲れているので、子どもと関わる時間が少なく、子どもがあまり懐いていないから。

言わないと手伝ってくれない。言ったら手伝ってくれることのほうが多いが絶対ではない。好きに遊びのスケジュールを立てる。最近
妻側の仕事が忙しいので、迎えに行ってくれることはあるが、渋々という感じで、別に積極的だとは思わない。
子供の食生活についても無関心だし、行事や預け先等についても基本的に非協力的。

父親は仕事優先で全く育児に参加しなかった。出張を理由に産後4ヶ月まで帰って来ず、私は産後うつになったが理解が得られなかっ
た。

父親はやっぱり仕事と趣味についやしていることが多い気がする

圧倒的に母親の担当が多い。父親の子育てに対する主体性が乏しい。

残業が多く、主人の帰りが遅い

男の人が子育てをしない世の中だから。少ししただけでイクメンとかいう時点で、平等ではない。
男の人がいかに子育てをしていないかまず世の中が取り上げるべきだ。昭和はとっくに終わってる。子育てには、どんなことがあるか
を広めるべき。子供とちょっと遊ぶくらいは、子育てではない

子どもと遊ぶのは父親もするが、身支度やご飯の準備、その他家事などはしないから

子供たちの予定把握も人任せ。言われたことしか動かない。

平日の育児は母だけで父親は仕事で不在のため

母親の負担の方が断然大きい

父親は仕事を理由に逃げれる

父親が育児に協力的でなく母親任せのため

母親が育てることを放棄している

休日等は子育てに協力的だとは思うが、子どもが具合が悪くなった場合等、仕事を休むのは必ず母である自分なため。

仕事が忙しくて育児に関われないため

子供の学校関係は全部まるなげ(役員など)。意見を聞いても、あまり頼りにならない。

主人の仕事の日は帰りが遅いのでワンオペ状態で、主人の仕事は土日祝日も仕事の日もあるので猫の手を借りたいぐらいきついで
す。近所の人が家事をする間30分ぐらいでも子どもを見てくれたら助かるなと思うし心にも余裕ができると思います。誰か助けて下
さいと思うことも多々あります。

母子家庭（シングルマザー）だから

主人はほとんど家にいない
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問11　長崎市は「子育てしやすいまち」だと思いますか？（1つだけに○）

63 4.9%

478 37.1%

530 41.1%

219 17.0%

【上記で「1：そう思う」「2：どちらかといえばそう思う」と回答した方】理由は何ですか？

子育てに関する発信をよく目にする

支援センターを頻繁に利用していて助かっているため

適度な田舎でちょうどいい

観光名所や子供と遊べるスポットがたくさんある。身近に大きめの公園がなく、小さな公園に子供がひしめき合っている。

自然も多く、学校や地域の方々の協力により、子どもたちが安全に過ごせる環境がある。

他の自治体に比べたらましなのかなと

子育てのランキングに入っているのを見ました。ここ数年で各段に支援が手厚くなったと思います。

病児保育やファミサポなどのサポートが充実している

出産や子育て支援策を講じている。

自然が多く街が綺麗だから。しかし経済的な心配があります。

特段の不満は無い。

赤ちゃんの駅など、設備が整っていると感じる

イベントもまずまずあり、お遊び教室などの説明もあった。
図書館や、支援センターも広くて多いと思う為。

子育てしにくい環境ではないから

子供が遊べる場所がどんどん増えれば、さらに子育てしやすいまちになると思うため。

住んでいる地域の治安も環境も良く、買い物も小児科も近いし、不便だと感じることがありません。
子どもの医療費も800円で安く、受診の度にありがたく思います。

子育て支援センターが充実していて、公園などもたくさんあるため

児童館もあるし、あぐりドームなど気軽に遊びにいける場所があるから。

大型施設も多く住みやすいですが、室内遊び場、公園が少ない。
近所の公園の遊具が古かったりで安全面気になる。

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

地域の方が優しい・親切な人が多い

子供に対して優しい人が多く、治安も比較的良い。ただ、家賃が高いことが不満。
低所得者だけでなく、所得関係なく補助があってほしい。

子供が遊ぶ施設があるから。

病児保育が利用しやすくなった。また、医療費の補助もある。

家の近所に小児科保育園小学校中学校があるので。

そう思う

5%

どちらかといえば

そう思う

37%

どちらかといえば

そう思わない

41%

そう思わない

17%

子育てしやすい

42%

子育てしにくい

58%
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【上記で「3：どちらかといえばそう思わない」「4：そう思わない」と回答した方】理由は何ですか？

医療費もかかるし物価も家賃も高い。車の運転もしにくい道が多い。公共交通機関も便数は減る一方だし、特に猛暑でも遊べる室内の
遊び場がない。

根本的に狭くて、住むだけで、他の自治体よりも金銭的に負担がかかる。

長崎で育てるメリットが思いつかない

医療費が他の県はもっと安い、遅くまで開いている小児科など子供がかかる病院がない、行政センターなど平日の5時までしか開いて
いないため行けない、フルタイムで共働きをしている夫婦からしたら不便でしかない

子供の遊び場が、主に郊外にある（あぐりの丘や、アイランド長崎など）
夏や冬に遊べる室内遊び場を増やして欲しい
大村市との差を感じる

子育て支援が全然充実してない。時津長与のようにインフルエンザ予防接種も無料にしてほしい。子供が三人いるから毎冬2万近くか
かるのはさすがにきつい。

遊ぶ施設が少ない

医療費が高い

もう少し市内に遊べる場所がほしい

どのような職場でも男性も育休が取りやすいようにして欲しい

第三子なのに、年が離れてるという理由で第一子扱い。保育料高すぎる

長崎市に限ったことではないが、父親の長時間労働により家庭での家事育児のマンパワー不足を感じる

子育てクーポン券など発行して、子どもたちの食料品や衣類・生活必需品を買いやすくしてほしい。
子どもの病院を受診するのにも、支援センターや公園で遊ぶのにも駐車料金がかかるところばかりなのを改善してほしい。
子どもが遊べる施設(室内も屋外)を増やして欲しい。

他の都道府県と比べて賃金は安いのに物価(家賃など)は高い。坂や階段が多く車で移動できないところが多い。市内は駐車場代も高
い。

スーパーに駐車場がなかったり、歩道が狭い、坂が多いなど子どもと一緒に出かけづらい。

乳幼児家事代行サービスがある。2人目保育料無料だから。

医療費の助成があるが、水道代、田舎なのに駐車場、家賃など高い

第二子以降の保育園無償化や、遊ぶ施設が十分にあると思うから。

商業施設などで子どものことを考えた設備があるから。

屋内で遊ぶ場所がある。あぐりドームや民間の施設など。

子育て支援センターやお遊び教室が充実しており、発達の事で不安があり役所で相談したら親身に相談にのっていただき色んな支援
を受けれたので。

以前は東京に住んでいたので、そのときと比較すると海も山も近くて人も多くなく、お受験などのストレスもなくのびのびと暮らせて
います。また両方の親が近くにいるので安心感があります。あとは、3人目の保育料が高すぎるので困っています。

遊び場が少ない

遊ぶ場所が少ない

遊び場に近いしイベントごとに場所が近い

あまり不便を感じないから

子育て制度や施設、行事など充実していると思う。

未就園児でも「すくすく学級」や「お遊び教室」「支援センター」、幼稚園の未就園児教室など交流の場があり参加しやすい。
ただ駐車場がない所がほとんどなので、経済的負担があるのが残念。

支援センターなどの利用施設が増えたり、保育料無償化などもある為

自宅近くの子育て支援センターがとてもいい、スーパーなどでも子連れに優しい

保育園にすぐ入れた。
病後保育の充実や助成が進んで欲しい。

特に困ったことはないから
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長崎市は子どもの遊び場が少ない、観光や大人向けのエリアが多く、遊具のある公園が少ない。
雨天や真夏の日差しが強い日に子供を安全に遊ばせる事が出来る室内遊戯場が少な過ぎる。
子どもの医療費が一部負担有りで無料では無い。

家賃や土地代が高い、子供が大きくなって部屋が手狭になっても中々理想の物件に出会えない

夏は屋内での遊ぶ施設が少なくて本当に困っています。
スタジアムシティにも子供の遊び場はあるが料金が高すぎて行けません。
アグリドームは交通が不便で車を持っていない人は行けないと言っています。
佐賀は、色々な遊び施設があり屋内施設も低価格で遊べるので、のびのびと子育てしやすいと思います。
ドングリ村や佐賀の科学館は1日潰せて身体も動かせるので子供達は好きです。佐賀の科学館は食事ができるスペースがあり、低価格
で食事も販売しており子育て世代には助かっていまく。長崎の科学館は佐賀よりも料金が高くて、また狭いので1時間も満たずに帰り
ます。
低価格でせめて半日潰せる遊び場所を増やしてほしいです。

アカチャンホンポやベビー、トイザらスなどのお店が商業施設に入って欲しい
室内遊びの施設や、のびのび遊べる広い公園がもう少し増えて欲しい
土地が少ない

物価が高すぎる。物を買うでもそうだし、今後安定した住まいを考える上で、土地や建物も高すぎてかえない。
子供の遊び場が少なすぎる。大きい子向けの遊具や遊戯施設などはあるが、〜２歳までくらいの小さい子供向けの公園の遊具などほ
とんどない。公園があっても駐車場がなく行きづらかったりする。長与のように支援センターや児童館が少ないので遊びに行く時にわ
ざわざ遠くまで出向く必要がある。さらにそこにもほぼ駐車場がなく、アクセスがしづらい。また、長与は児童館で行われるイベントが
多く、母子保健推進員さんのお遊び会や、地域の公民館を解放し遊び場にしてくれているところもあり充実しているが、長崎市はそう
いった場所も少なく、もう少しイベントや遊び場など充実していてほしい。一番育児が辛い0歳児の時に遊びに行ける場所が長崎市は
少なかった。長与は小学校区ごとに一つあり、その後学童のやうな使い方もできるそう。行く行くこの町で子育てしていくにあたって、
児童館などの施設も充実していないので他の市町村へ移動した方が生活が充実する気がする。

子連れで行けるお店が少なく感じる

遊ぶ場所が少ない。給食も無償化にすべき。手当が少ない。

幼児でも安心して楽しめる施設が限られている。あっても混みやすかったり、車利用が多い地域なのに駐車場が少ないために結局利
用しづらかったりする。
医療費が安いのは有難いが、保育料は高いしもう少し育児支援があると嬉しい。

東京から引っ越してきたが、圧倒的に公園が少ない。遠くまでいかないと遊べる場所がない。

子どもの室内で遊ぶ場所が少ないから

公園でボール使ったりすることを禁止したりするのは意味がわからない。
子供は遊ぶことで学ぶことがある。あまり、守りすぎる環境もよくない。そりゃ〜自己免疫がつかなくなるのも当たり前だろう思う。肥
満児も増えて当たり前。社会が外で遊ぶ機会を奪ってるのだから

健診時に駐車場料金かなりかかる（２時間は待ったりしてるから高い。障害者割あるのに子育て世代にないのは謎。当日だけでも市役
所でやってるってわかってるのになぜ割引ないんかいつも疑問です。）
支援センター行くにも駐車場問題ある（2人目いたら車で行くのが楽）

他県では少子化に力を入れて、住みたい街ランキング上げてきている。例えば補助なり、あぐりの丘の中遊び等の大型施設がほしい。
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問12　今後、一番求めている支援は何ですか？（重要だと思うもの3つに○を付けてください）

857 66.4% 1

138 10.7% 14

168 13.0% 13

74 5.7% 18

88 6.8% 17

187 14.5% 12

205 15.9% 11

112 8.7% 15

274 21.2% 9

93 7.2% 16

395 30.6% 6

672 52.1% 3

304 23.6% 8

706 54.7% 2

514 39.8% 5

521 40.4% 4

248 19.2% 10

336 26.0% 7

42 4.2% 19その他

放課後等デイサービスを増やす

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過ごせる場をつくる

手当などの給付による経済的支援を充実する

多子世帯の負担軽減を図る（幼児教育の無償化など）

こども医療費の無償化

学校給食費の無償化

保育料の無償化

職場での父親の子育て参加の意識啓発を行うよう働きかける

残業時間の短縮や育児休暇の取得推進など、企業に対し職場環境の改善を働きかける

子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす

親子が集まって交流できたり、イベントに参加できる場をつくる

子育てに困った時に相談したり、情報が得られる場をつくる

子育てについて学べる講座や講演を増やす

子育て支援センターを増やす

幼稚園、保育所、認定こども園での時間延長を充実させる

一時預かりサービスを充実させる

休日・夜間保育を増やす

病児・病後児保育施設を増やす

857

138

168

74

88

187

205

112

274

93

395

672

304

706

514

521

248

336

42

66.4%

10.7%

13.0%

5.7%

6.8%

14.5%

15.9%

8.7%

21.2%

7.2%

30.6%

52.1%

23.6%

54.7%

39.8%

40.4%

19.2%

26.0%

4.2%

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす

親子が集まって交流できたり、イベントに参加できる場をつくる

子育てに困った時に相談したり、情報が得られる場をつくる

子育てについて学べる講座や講演を増やす

子育て支援センターを増やす

幼稚園、保育所、認定こども園での時間延長を充実させる

一時預かりサービスを充実させる

休日・夜間保育を増やす

病児・病後児保育施設を増やす

放課後等デイサービスを増やす

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過ごせる場をつ…

手当などの給付による経済的支援を充実する

多子世帯の負担軽減を図る（幼児教育の無償化など）

こども医療費の無償化

学校給食費の無償化

保育料の無償化

職場での父親の子育て参加の意識啓発を行うよう働きかける

残業時間の短縮や育児休暇の取得推進など、企業に対し職場環境…

その他

17



■「その他」の内容

税金に関する部分で、控除を増やして手取りを増やすか、住宅ローンの方で考慮があればいいと思う

私立学校にも公立と同等の補助（給食無償化など。）

習い事に行きたそうけど経済的に無理

道幅が狭く子供が歩くには危ない道が多い地域なので、事故が多い交差点に何かしらの対策をして欲しい。滑石一丁目の打坂バス停
付近。

かかりつけの小児科が相次いで閉院してしまいとても困るので、同じ様に開院して欲しい。

図書館利用の駐車場無料化

不妊治療への支援

PTA、育友会、自治会の廃止

子育て支援よりも経済政策と空き家対策が長崎には必要と思う

重度の障害があっても受け入れてくれる放課後等デイサービスを増やす

インフルエンザワクチンの無償化

未就学児の給食費の無償化、もしくは手当

仕事を時短にしても収入が大幅に減るので利用できない。金銭的に余裕がある家族しか利用できない、意味がない。

子どもの教育・学習機会の充実

現金支給や無償化も大変助かるが、オムツやミルクなど配布してほしい。

子どもに携わるお仕事をされてる方の処遇改善が最優先と思いますよ。
働き手がいないのに箱だけ作ってやった気になって欲しくないです。

保育士の質の向上。
ここぞとばかりに処遇改善の声は大きいが、中身が伴っていない。

ファミリーサポートへの補助

特になし

小学生でも時短使えるような制度を導入して。「推進」では企業は動かない。
小学校の登校時間前も小学校内で子どもの預かりを実施して。
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問13 長崎市で子育てを行ううえで足りないと思うものは何ですか？

小児科や病児保育が土曜日夕方まで空けてほしい

給食費や保育料無償化の拡大。
医療費の負担。インフルエンザの予防接種は長与市民などは公費で無料なのに、長崎市は負担が大きい。

小さい子向けの遊ぶ場はあるが、小学校高学年や中学生などが楽しめるところが少ない。

ハイレベルの教育施設が欲しい

公園の数。東京に住んでいた頃は徒歩圏にあちこち公園があり、子の遊ぶ場所に困らなかったが、長崎はあまりにも少ない。

全国的にも女性が家事育児、男性が仕事という意識が強いのに、女性の社会進出だけ進み、女性だけが時間的にも追い込まれていく
風土がある。正規職員で働く障害が大きい。

児童館、放課後教室、遊び場、遊具が充実した公園、交通公園、室内遊園地、テーマパーク、親子で楽しめるイベント

・車が必須の地域でありながら保育園の駐車場が少なすぎる　・遊ぶ場所　・産前産後の金銭的手当て
・産後のフォロー（心身共に）　・夜間対応の小児科

色んな経験の場の提供。

子どもの遊び場、自然遊び、のびのびできる環境。
親も子も楽しめるららぽーとみたいな、買い物だけじゃなく遊びも体験できる複合施設とかあると雨の日も遊べて嬉しい。

仕事と子育てを両立しやすい環境づくり。保育園には助けられているが、就学後の支援を充実してほしい。小学生はまだまだ目も手も
離せないのに、学年が上がると学童にも行きたがらなくなる。その年代の居場所を作ってほしい。

保育料など子供のための支出が大きい割に、働ける時間は限られてしまうため思うように稼げない。日祝でも預けられる場所が欲し
い。もしくは経済的支援をより手厚くしてほしいです。

付き添い入院した時、親の負担が多く大変だった。付き添い入院をする親への支援を充実させてほしい。NHKの特集でも長崎市は行
政の支援が不足していると報道されていた。改善してほしい。

平日の日中に、家で2人きりにならなくてすむような場、機会

中所得者でも子供1人が限界です。補助や、妻も働きたいけど夏休みとかが預ける先がない。

幼児期の預かりは充実してきたように思うが、来年度から小学生になるにあたり、学童の選択肢が少なかったり、預かりの時間が保育
園より短くなることにより、仕事を続けるかどうか選択を余儀なくされる。

ワクチンが高い。給食費がかかる。私立でも半額出して欲しい

①子ども向け遊具やトイレが綺麗に整備された公園や室内の遊び場　②医療費無償化
③入園前に預けられる一時預かり施設の拡充　④子ども向けイベントの平日開催

学校の老朽化が目立つ…駅前開発に力を入れる前に子供達が過ごしやすい場所をキレイにしていく方がいいと思う。

頑張ってくれてると思います。

屋内施設の充実。1人で子育てせずに、色々な人を巻き込んで子育てしていいと私は思うので子育てを終えた近所のおばちゃんの力
が必要だと思います(昭和の子育て) 猫の手が欲しい時に近所のおばちゃんが来て30分でも子どもを見てくれると凄く助かります。
なので、皆んなで子育てしている感覚がないです。

保育料が負担となっている、小学生の給食費も無償化にしてほしい、病児保育施設を増やしてほしい

お金　長崎市は物価も高く給料も低いので子育てに向いていない。お金がかかりすぎる。

幼稚園、保育園〜小学校中学校のサポート。小1、小4の壁へのサポート。

医療費無償化。学童はまだ整備されていない印象。各団体に任せすぎなのか、料金、内容が違いすぎる。

経済的な支援、魅力のある遊び場、医療機関(特に南部は小児科がありません)

保育園や児童発達支援の利用料、学童や放課後等デイサービス、遊ぶ施設の利用料、駐車場、家賃などが高い

徒歩で歩いて行ける広い公園が少ない。道路も狭くて危ない。

共働きでギリギリやっていても結局非課税世帯ではないから受けられない手当が多すぎる。

子供が楽しめる場所およびイベントが都会と比較し圧倒的に足りない

乳児健診の時の診察してもらう医者の数（先生も必死で忙しそうだった） 産後ケアの情報提供 駐車場料金割引等

子供を産みたい、育てたいという魅力のあるまちづくり。長崎がいいと思える環境がないと人口は減り続けていくだけだと思う

経済的支援・手当、医療費の無償化・給食費の無償化

遊び場（室内・屋外とも）

お金・経済力

特にない

時々でも良いので親が就労していなくても放課後に安心して過ごせる場所があったら助かります。

こどもが遊べる場所が少ない。兄弟がいても小学生は利用できなかったり、家族みんなで出かけられる場所が少ないと思う。
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問14 その他ご意見等がございましたら、ご自由に記載してください。

子どもが遊ぶ場所が限られてる。

病児保育の曜日の偏りをなくしてほしいです。（木曜日午後等利用できるところが極端に少なくなるため）

もっと助成や無償化を充実し、親も子ものびのびと生活できるようにしてほしい

長崎大学教育学部附属小学校への入学を希望しておりますが、公共交通機関や地形の影響により、通学が非常に困難な状況にありま
す。特に坂道が多い地域特性や交通の不便さから、日常的な通学や送迎に大きな負担と不安を感じております。そのため、児童の安全
確保および通学環境の改善の観点から、スクールバスの導入についてご検討いただきたいです。
スクールバスが整備されることで、通学の負担軽減だけでなく、安全性の向上や教育機会の公平性の確保にもつながると考えており
ます。
お忙しいところ恐れ入りますが、何卒ご検討のほどよろしくお願い申し上げます。

皆んなが笑顔で子育て出来るのは難しいですが、1人でも多く笑顔で子育てできるような長崎市になりますよう願っています。

いつも市役所の職員さん頑張ってくださってありがとうございます。
たくさんの意見があり、大変なことと思いますが、これからもよろしくお願いします

長崎の企業に働きかけ、父親の育児休暇取得を強く推奨する他（男性の育児休暇取得企業には補助金を出す等）、母親が産後うつに
なった場合は父親の育児休暇取得を義務化するなど父親側が育児に取り組むような施策をしてほしい。共働きしなければ暮らしてい
けないほど長崎は物価が高いのに、母親ばかり育児負担を強いられるこの状況を打破してほしい。公園の遊具が古いところが多いの
で新しい遊具と入れ替えたりして欲しい。諫早の競技場のとこの公園のような大型屋外遊戯施設のようなものわ長崎市中心部にも
作って欲しい

保育料を無償化にしたら歳の差があっても産む人が増えると思います。
5人目なのに、保育料を払っている人がいます！！不平等ではないでしょうか。

共働きだと、母体の体力、年齢、仕事場の理解など、、、保育料がかからない歳の差で産めないです。授かり物でもありますしね。

市立図書館をもっとゆっくり利用したいが、駐車場代が高い。子どもを連れて行くとなると、絵本を返して、次に借りるものを選ぶだけ
で30分あっという間に過ぎるし、いつも駆け足で利用しなければならない。子どもの、その場で読んで欲しいとのお願いにゆっくり答
えたいが駐車場代のことが気になって答えてあげられない時があり、とても残念。交通機関で行ったこともあるが、子連れで本を何冊
も持って帰るのはとても大変だった。せめて１時間の割引があれば、利用しやすい。
市役所の駐車場代も同じで高いので、せめて健診の時だけでも割引してほしい。
長崎市も自然が豊かでとても良いところなので、もっと子どもが遊びや自然と触れ合える場所が欲しい。（諫早市のこどもの城のよう
な施設は理想です。）

屋内施設を充実させて欲しい。料金の面でも考慮してもらえると、出かけやすい。

子どもから、給食の質がよくなかったり量が少ないと聞いています。残食も問題のようですが、残食にならないよう子どもが食べたく
なる工夫のある給食を考えてほしいです。無償化を望みますが、給食の費用が足りず質素なものにならないようにして欲しいです。

賃金は安いのに生活費用は高いので人口が減り続けているのではないでしょうか？高齢者への支援も大切ではあるが少子化対策や
若者支援に力をいれないと若者が子育てしたいと思わないので少子高齢かがますます進む。せっかく育てた子供たちも他県へ出て
いってしまっては意味がないのでは？

西北小学校に入学しますが、給食時間が遅すぎることがとても不安です。朝早いのに小学校1年生の身体ではお腹が空き、集中力が持
たないことが想定されます。
ご多忙な先生方のご負担を削減することは大賛成です。ただ、子ども達の健康や学習についてもご配慮いただき、最善策をとってい
ただくことを望みます。

低所得ばかりに支援が手厚いのがありえないと思います！
低所得に手厚くしたら低所得が増えるだけでは？就学援助やシングルマザーへの余計な支援を減らして、全世帯の利益となる遊び場
や公園の整備に注力した方がいいのではないかと思います。

買い物する時に手を繋いで押すのは大変なので、子供が立てるカートがもっとあればいいなと思います。(可能なら、座る所立つ所)何
人も子供を連れてるお母さんがチョロチョロ動き回る子に振り回されて大変そうにみえるので。また、何台もカートひけないから。

知識不足かもしれず恐れ入りますが、こども園の利用で、満3歳になった時点で無償化対象となるものがあると思うのですが、3号認
定は満3歳になった翌年度からしか無償化されません。
3号認定は、そもそもお金が必要なため働いている家庭がほとんどだと思うのですが、なぜ働いていない家庭の方が先に無償化対象
になるのでしょうか。
現在、実際に大村市に転居も検討しているくらい、長崎市のメリット が見つかりません。
また、広く浅く支援を行うのではなく、高所得世帯のみ保育料がかかるようにするなど、本当に支援が必要な低所得世帯などの状況も
踏まえて今後の支援をして検討していただきたいです。

自分たち40代以上の人間は、もうどうでもよいです。ぜひ、現在、20代以下の人たちの未来のためのまちづくりをしてください。

長崎に限らずですが、少子化対策と言っている割に子供が産まれるにあたっての手当や制度が充実しているとは思えないので、子供
は欲しいが経済的に無理だと思ってしまう。もっと安心して子供を産んで子育てできる国であって欲しいです。

赤ちゃん健診の時、他の市はゴザも引いてあって一緒に座れたりした。
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中途半端な多目的ホールや文化施設はもういりません、マンションも飽和状態です
・電動自転車の補助金導入
・空き家空き店舗利用したミニ児童館
・モール内の「一時預かり所」
・全天候型スポーツパーク建設
・公園インクルーシブ遊具の導入
・子育てタクシー券
・イベント情報発信元の統一
・産後ケアセンター
・ラウンドワン建設

4月から一年生になる子供がいます。パートをしていますが短時間のため、平日は下校時間に間に合うので学童は利用する予定はあり
ません。ですが長期休みをどうしようかと悩んでいます。支援センターや地域センターを短時間の預かりの場として活用して頂きたい
です。
小学生になると急に助けが少なくなるなというのが率直な感想です。職場も「未就学児」と「小学生」とでは対応も違ってくると聞いた
ことがあります。地域センターなどを乳幼児や高齢者の為だけに使うのではなく、小学生が利用しやすいような仕組みを作ってくださ
い。地域全体で子育てをしたいなと思っています。

まだまだ地区によって子育てしにくい

他県から来た人に支援金を出すぐらいなら、まずは市内で子育てしている人に支援して欲しい。

長崎市役所の職員さんの男女比率を拝見しましたが、とても女性が少ないので、
長崎市役所にもっと女性の採用(中途で育児経験者など)を増やし、女性目線の政策で長崎市をよりよくして頂きたいです！！
その政策が最終的には少子化対策→人口増加→街の活性化に繋がると思います

小学校に上がってからの不安が大きいです。

不登校の子に向けた居場所作りに協力したいが場所がない

マイナンバーカードに保険証等が移行しても変更手続き等は各所の繋がりが分かりにくいのでもっと簡素化して欲しい。

経済的にギリギリひっかからない人が一番辛い思いをしている

長崎に新しい施設ができると聞いても、観光施設ばかりで子供が遊べるような場所がない。
昨今猛暑も続き、遊びの場が少ないと感じています。あぐりドームや伊王島もあるが、とても人が多いし長崎市内に住んでいると遠い
と感じる。浜の町周辺など、大人も子供も安心できるスペース(遊び場、カフェ、交流の場)があればいいと思います。
また、第一子を出産して助産師訪問がありました。不安な中、高圧的な態度であまり良い印象がなく、2人目の時は躊躇してしまいまし
た。

まちなかに砂遊びできる公園がない。まちなかに全天候型の公園がほしい。
あかちゃんが動けるハイハイスペースがいろわなところにあったらいいな

時短勤務は未就学のうちは利用可能だが、小学校に行ったからと言ってすぐに環境に慣れるわけでもないしむしろ不安定になること
も多いと聞くため、せめて低学年の間は時短勤務可能になると安心できる。

県外からのＩターンです。7年目になりました。そのときも意見を伝えましたが4年ほど前に会った県外からの移住者と話がよーく合い
ました！移住に関しての特典がないという点で。土地柄、仕方ない部分はありますが空き家も多くて子供の通学路に空き家ばかりの
道を通らなくてはいけません。そこに不審者でもいたら倒壊したらと心配になります。空き家税とって欲しいくらい。過疎地域の空き家
を住めるように整備、子育て世帯は駐車場必須です。西部地域は勿体無いです。

ファミリサポを昔佐世保でつかっていたときは、事務所があり預けやすかった。長崎市は家や支援センターが空いてる時だけとなり使
いづらい

すくすく教室やお遊び教室は、保育園に入る前までとてもお世話になりました。スタッフの皆さんが良い人ばかりだったので、もし第二
子を授かった際にも利用したいです。これからも継続をお願いいたします。

転勤で2年間長崎で暮らし、長崎が好きになりました。来年度にまた転勤となりますが、また遊びに来ようと思います。

企業が「父親の子育て」に対する意識が低いと感じる。
育休とれない、残業多い、子どもの急な休みに対応できないので、母親頼みになる。

子供が病気しても休みやすい環境
子供を育てている社員がいる職場に手当を入れるなど職場の理解がほしい

市内中心に公園や室内で遊ぶ場がとても少ないと思います。公園も猫の糞も多く、こどもが走って回れないで困っています。
また授業参観で小学校の給食をみると、幼稚園児よりも量が少なく、食べ盛りのこどもたちは足らずに、すぐお腹が空いております。
量をもう少し増やして欲しいです。

とにかく児童館や放課後教室の設置は早急に対応して欲しいです。期待しています。

とにかく、保育園の同時在園でないと保育料の無償化されない事が納得行きません。せめて小学生までカウントして欲しいと思われて
いる親御さん多いと思います。

多子世帯より1人目を手厚く支援してほしい

どこに行くにも駐車場料金が高すぎる。出かけるのにも公共機関だと子どもが寝た時、重すぎて大変。駐車場料金が高く、子供を急か
してしまう。
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長崎市も東京都のような018 サポートをしてほしいです。

学校給食費など無償化にするのはいいと思う。しかし物価高の今、無償化にしたことによって給食の内容が薄くなってしまうのであれ
ば、月に1000円(非課税世帯は無償化のまま)でも徴収し、地元のものを使ったメニューや時期に関するメニューを取り入れるなどし
て欲しい。(保育園給食も同様に)
学校給食だけではなく、保育園の給食も園によって差がありすぎるため、管理栄養士の講習などを充実させ、どの園に通ってもメ
ニューの差がないようにしてほしい。(市内で同じ金額の給食費を払っているが差があまりにもありすぎるのと、園に伝えても改善され
ないため。これが出来ないのであれば、園によって給食費の金額を変えるなどするべきだと思う。)

待機児童を増やさないで欲しい。保育士を増やしてもらいたい。働けない。

シングル世帯や税金をあまり収めていない人達に対してだけの支援はやめてほしい。
全員に対して支援をするか、しないかのどちらかだと思います。
頑張っても働けない人がいることは理解しています。ですが、ギリギリで税金納付も頑張っているのに、不平等な支援をされると、長崎

同じところばかりだと飽きるので休日や長期休みなど他県に遊びに行きます。もっと子供が楽しめる施設が県内に増えると嬉しいで
す。

ファミリーサポートでまかせて会員をしてくださっている方への補助はできないものでしょうか。最低賃金より低い金額ではあまりに
酷いなとおもうため。

①通学路を安全にして欲しい
通学路にお店を増やす
熱中症対策
低学年にはランドセルが重いので水筒不要、置き勉可など
通学路で横断歩道を渡る時ポールが出てくる、シルバー人材による旗振りなど交通安全対策
②学童への補助金等
これは足りてるのか分からないので、足りてないのであれば補助金や人材確保

職場でも子供がいる方が子供の病気で有給で休むことがありますが、ほぼほぼ無くなって、欠勤になったりして大変苦労されてるよう
です。そういった時の手当てを分厚くして欲しいと思います。

東長崎地区の保育園が足りない。

いつも長崎市民の為に、色々と働きかけていただきありがとうございます。こどもを産んだからには胸張って親として責任持って(寄
付的なこと、市民活動)行動して行こうと常々思っております！これからも一市民として皆様の活動を応援しております！
この様なアンケートも声を聞いてもらえる姿勢が嬉しいです。

夫の仕事が忙しく、残業が多いため、その分家事育児を1人で行う時間が増えています。夫に限らず、皆さんができるだけ残業をせず
に家族との時間や自分の好きなことをする時間を過ごすことができるように、働き方をみんなで変えていけるような社会になると嬉
しいです。

第三子を出産しましたが、歳が離れているせいで保育料無償化の対象にはならないのが納得いかないです。高い税金を納めているの
に保育料までたくさんとられて、働く意味がわかりません。保育園に入れるために働くのか、働くために保育園に入れるのか、本末転倒
です。兄弟の歳関係なく、多子家庭は無償化対象にしてください。

長崎市という場所は、車がないと生活しづらい。
その上で駐車場、バス、道をもっと整備してほしい。
他県出身ですが、初めて長崎にきて長崎バスの対応には本当に酷くて驚いた。バスには極力乗りたくない。でも乗らないといけない状
況もある。今は本数もどんどん減っていてその分時間通りにこない、混んでいるという現状がある。こんな状況は子連れには無理。まし
て何人もの子供を連れていたらなおさら。
もっと長崎市でそこまでの現状を考えて子連れにはどうするのがよいのか、考えてほしい。
子育て世帯向けのタクシーをつくる、ふやす等…
タクシー会社も前はあったようだが今は受付を中止している。ともかく不便。
あとは医療費無償化。医療費払っていると県外の人に言うと驚かれる。それくらい遅れている。
子供がどれだけ病院に通っているか現状を知ってますか？

上記内容と同様、共働き家庭において、普段は保育園に預けられても、病気になりやすい乳幼児を預け先が祖父母以外でないのは、か
なりの負担である。感染症によっては、祖父母の健康状態も考慮するため、預けられず、仕事を遅刻したり、早退したり、休みをとった
りと苦労しており、職場の多大なる理解がない限り、共働きできない状態にある。
共働きしなければ、子育てするにあたり、家庭が成り立たなくなるため、こどもの将来の不安など各循環が生まれる。
子育て世代の負担や不安を軽減できる対策を早急にしていただきたいです。

非課税世帯への手当は充実しているが、課税世帯は多くの税金を納めているにもかかわらず、保育料も徴収され就学支援もない。せ
めて医療費無償化か中学校給食費無償化して欲しい。

私自身母親しながら保育士をしてますが、誰でも通園制度など親が休むために保育園を利用させるということは違うと思っています。
幼児教育の現場をよくみてください。親の質が変わっています。おかしなことを言われることも増えています。それをどういう気持ち
で現場の保育士たちが受け止めているか。保育料を払って預からせて頂いている子どもたちを育てることだけでも精一杯なのに、親
が子育てがきついから、大変だからと一時的に利用されても困ります。
幼児教育の機関にそれを丸投げするのではなく、親が困った時に助けてくれたり、子育てについて気軽に相談できたりする機関をもっ
ともっと増やしてほしいと思います。そこから園などの集団生活に入ることが子どもの成長に繋がるならばぜひとも入園を勧めて頂け
たらいいと思います。子育てはみんなでしていきたいです。

出産前〜一歳までの間に必ず父親が参加しなければならない啓蒙イベントを盛り込んでほしい。

子育てしていない同世代や若い世代に子育てに関する理解促進を促してほしい。職場で強くあたってくるのは上の世代よりも、この世
代。
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若者が他県へ人口流出する問題は、幼少期から親達が長崎市の批判をすることが多いからだと思います。

歳の差、2人目の保育料減額か無償化の検討お願いします。
年収が上がってもその分保育料で年に10万円ほどプラスかかり時短勤務の母親は有給もなくなり給与も引かれそうで不安です。

人の居る交番や子どもでも使える公衆電話などが少ないため、万が一のときに子どもが助けを求める先がない。

古い施設が多いので子供用や子供と一緒に入れるトイレを増やしてほしい。（アミュプラザ長崎のような親子トイレ）一歳から三歳くら
いの子供でも遊びやすい小さい遊具や安全な公園を増やしてほしい。マンションばかり建っているが遊び場が少ないと思う

どうして上の子が未就学児でないと、２人目は保育料が免除にならないのですか？1〜3歳差で子どもが産める方ばかりではないの
に、同じ多子を育てている親なのに、保育料負担が満額乗っかかってくるのは差別されている気分です。

物価が高いのに賃金が低い。給料も上がらない中で、市民が利用する施設は値上がりするので利用しづらい。
交通公園を綺麗にしてほしい。
子どもが遊べる施設と、その遊ぶ様子を見守りながら親がカフェを利用できるような、親子で楽しめる施設をつくってほしい。

親が働くことで、自分たちの経済を支えている都合で祖父母が孫を見ている。高齢者への、無料施設、交通費支援などの中止が相次ぎ
孫を気軽に遊びに連れて行ける場所が減った。子供が完全に育つためには教育施設へ気軽に出かけられる、集まれる場所だと考えま
す。科学館や図書館などがそれにあたりますが、子供が気軽に集まれる健全な場所が増えるといいなと思います。

給食費無償化ありがたいです。

こどもがもっと気軽に遊びにいける公園などがあったらいいなと思う
子育て世代に向けた賃貸物件を増やしてもらいたい(駐車場2台可など)

給食費無償化などよりも、子育てしやすい体制を作ることの方が大事だと思う。
私のように頼れる人がいない場合は、仕事と子育ての両立は不可能。共働きが当たり前になってることがおかしい。共働きしなくても
子育てできるようになってほしいし、ほとんど女性（母親）が子育てをしていることの方が多いが、両親が一緒になって子育てできるよ
うになっていってほしい。

私たちの家庭は夫婦と子供3人の5人家族です。以前は夫婦ともにフルタイムで働いており、家計も少しは余裕がありましたが、第二子
が生後間もなく難病を発症して、合併症で知的障害等もあり、家庭状況が一変しました。よって、妻が転職してパートタイムに変更せざ
るを得なくなりました。また、第二子の病気のため、治療や療育等、出費がかさむようになったとともに、第三子がこども園入園とな
り、保育料負担も必要となりました。そのため、家計が厳しくなり、毎月の収支はもちろん、子供の将来や夫婦の老後の資金等に対して
も不安しかありません。結論、このように働きたくても働けない家庭があります。また、その他の理由により家計が厳しい家庭もあると
思います。そのため、もっと、子育て世帯に対して寄り添った支援等を早急にお願いします。特に病気や障害等のある子を持つ世帯に
対しては更に強くお願いします。最後に、私がこの思いを伝えたい根本に、私は子供は家庭、長崎市、国の宝だと思っています。そして、
その子供たちを一生懸命に育てる親を尊敬します。他人事と思わず、長崎市の問題と思ってご対応お願いします。

1年後に入学ですが、夫婦とも7時半には家を出なければならず、1年生の登校をどうすればいいか。対策を考えてほしい。

アカチャンホンポを長崎に作って欲しいです

年々保育料も下がり、たまに子育て世代への支給もあったり、支援拡充していただき、感謝しています。ありがとうございます。

大村は子育てしたい町ランキングで一位です。
すぐ近くにとても良い見本があるので、是非参考にして長崎市も子育てしたい町にして欲しいと思います。現状長崎市で子育てしたい
と思う項目はありません。
まずは保育料についてです。
年が離れた兄弟姉妹でも第二子、第三子とカウントしてほしいです。同じ時期に在園していないからと第二子から保育料無料の対象外
になるのはおかしいと思います。
医療費についてです。
本音としては高校生まで無料だと有り難いですが、せめて医療機関ごとに上限1600円ではなく、どの医療費機関にいっても月上限
1600円だと助かります。
皮膚科、小児科、耳鼻科等、様々な病院を受診する必要がある時に負担が大きいです。
その他、小中学生の給食費無償化や食物アレルギー児への柔軟な対応等、検討をよろしくお願いします。
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問1　回答者とご家族の状況について

（１）お子さんとの関係

母親 1,099 94.3%

父親 62 5.3%

祖母 4 0.3%

祖父 1 0.1%

その他 0 0.0%

合計 1,166

（2）回答者の年代

10代 0 0.0%

20代 11 0.9%

30代 307 26.3%

40代 727 62.3%

50代以上 121 10.4%

合計 1,166

（3）家族構成

両親とこども 969 83.1%

母親とこども 148 12.7%

父親とこども 26 2.2%

その他 23 2.0%

合計 1,166

（4）祖父母との同居

同居している 120 10.3%

同居していない 1,046 89.7%

合計 1,166

子育て支援アンケート調査集計　【小学生】

1,166名の方にご回答いただきました！ご協力いただきありがとうございます。

10代

0%
20代

1%

30代

26%

40代

62%

50代以上

11%

10代 20代 30代 40代 50代以上

母親

94%

父親

祖母 祖父

その他

0%

母親 父親 祖母 祖父 その他

両親とこども

83%

母親とこども

13%

父親とこども

2%
その他

2%

両親とこども 母親とこども 父親とこども その他

同居している

10%

同居していない

90%

同居している 同居していない
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（5）対象となるお子さんについて

●令和7年4月1日時点の年齢

1年生 243 20.8%

2年生 257 22.0%

3年生 187 16.0%

4年生 163 14.0%

5年生 162 13.9%

6年生 154 13.2%

合計 1,166

●18歳以下のお子さんの数（対象となるお子さんを含む）

1人 340 29.2%

2人 529 45.4%

3人 247 21.2%

4人 44 3.8%

5人以上 6 0.5%

合計 1,166

（6）就労の有無

997 85.5% 532 45.6%

16 1.4% 428 36.7%

15 1.3% 92 7.9%

4 0.3% 93 8.0%

134 11.5% 21 1.8%

1,166 1,166

こどもの父親 こどもの母親

フルタイムで就労している（産休・育休中を含む）

パート・アルバイト等で就労している

現在働いていないが、今後就労予定

現在働いていない（就労の予定なし）

無回答

合計

1年生

21%

2年生

22%

3年生

16%

4年生

14%

5年生

14%

6年生

13%

1年生 2年生 3年生
4年生 5年生 6年生

1人

29%

2人

45%

3人

21%

4人

4%
5人以上

1%

1人 2人 3人 4人 5人以上

997

16

15

4

134

85.5%

1.4%

1.3%

0.3%

11.5%

0 500 1000 1500

フルタイムで就労している（産

休・育休中を含む）

パート・アルバイト等で就労し

ている

現在働いていないが、今後就

労予定

現在働いていない（就労の予

定なし）

無回答

こどもの父親の就労状況

532

428

92

93

21

45.6%

36.7%

7.9%

8.0%

1.8%

0 200 400 600

フルタイムで就労している（産休・育

休中を含む）

パート・アルバイト等で就労している

現在働いていないが、今後就労予定

現在働いていない（就労の予定なし）

無回答

こどもの母親の就労状況
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問2　こどもや子育ての情報は、主に何を見ていますか？（複数選択可）

250 21.4% 4

245 21.0% 5

388 33.3% 3

47 4.0% 12

18 1.5% 14

73 6.3% 10

198 17.0% 7

236 20.2% 6

49 4.2% 11

74 6.3% 9

10 0.9% 15

29 2.5% 13

183 15.7% 8

770 66.0% 1

616 52.8% 2

63 5.9%

両親、家族、ママ友情報、同じ学校のママさんたち、友人、PTA、人づて

X（旧Twitter）

Threads

note

子育て関連アプリ（イーカオ＋）

（施設等においてある）チラシ・フリーペーパー

保育所・幼稚園・学校からのアプリ配信（コドモンやtetoru等）

テトル、学校から発信されるお便り等、SNS、YouTube、インスタ、

ネット、ネット検索、各施設等のホームページ、ブログ、ヤフーニュース

テレビ、テレビのニュース、子ども新聞、通信教育のアプリ、本、書籍

特になし、見ない、忙しすぎてみる時間がない、時間がないし一々見ない

広報ながさき 

週刊あじさい（広報番組）

ラジオ

Instagram（イーカオぐらむ）

Instagram（イーカオぐらむ以外の子育て関連アカウント）

長崎市公式LINE

子育て応援情報サイト「イーカオ」

長崎市のホームページ

保育所・幼稚園・学校からのプリント等

その他
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236
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21.4%

21.0%
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6.3%
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2.5%

15.7%

66.0%

52.8%

5.9%
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子育て応援情報サイト「イーカオ」

長崎市のホームページ

広報ながさき

週刊あじさい（広報番組）

ラジオ

Instagram（イーカオぐらむ）

Instagram（イーカオぐらむ以外の子育て関連…

長崎市公式LINE

X（旧Twitter）

Threads

note

子育て関連アプリ（イーカオ＋）

（施設等においてある）チラシ・フリーペーパー

保育所・幼稚園・学校からのアプリ配信（コドモン…

保育所・幼稚園・学校からのプリント等

その他
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問３　長崎市の学校給食について

評価する 782 67.1%

どちらかといえば評価する 303 26.0%

どちらかといえば評価しない 51 4.4%

評価しない 30 2.6%

評価する 942 80.8%

どちらかといえば評価する 164 14.1%

どちらかといえば評価しない 32 2.7%

評価しない 28 2.4%

評価する 751 64.4%

どちらかといえば評価する 289 24.8%

どちらかといえば評価しない 82 7.0%

評価しない 44 3.8%

（4）長崎市の学校給食にどのようなことを求めますか?（複数選択可）

831 71.3%

778 66.7%

534 45.8%

400 34.3%

118 10.1%

68 5.3%

中学校の給食費無償化

献立内容の充実

地元の食材の使用

食物アレルギー対応の充実

その他

小学校の給食費無償化の継続

（１）R7年度の市立小中学校の学校給食費について、食材価格高騰分（年間：小学校14,540円、中学校18,240円）を公
費負担し、保護者の皆様の負担軽減に取り組んでいますが、評価しますか？

（２）R８年度の市立小学校の学校給食費について、国による抜本的な負担軽減（年間：57,200円）に加え、国の支援を超
える分（年間：5,780円）を公費負担することで保護者負担をゼロにし、保護者の皆様の負担軽減に取り組みますが、評価
しますか？

（3）R８年度の市立中学校の学校給食費について、保護者負担額（年間：48,400円）を据え置いたうえで、食材価格高騰
分（年間：26,100円）を公費負担し、保護者の皆様の負担軽減に取り組みますが、評価しますか？
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10.1%

5.3%

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
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献立内容の充実

地元の食材の使用

食物アレルギー対応の充実

その他

評価する

67%

どちらかといえば

評価する

26%

どちらかといえば

評価しない

4%

評価しない

3%

評価する

81%どちらかといえば評

価する

どちらかといえば

評価しない

3%

評価しない

2%

評価する

64%
どちらかといえば評

価する

どちらかといえば評

価しない

7%

評価しない

4%
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■「その他」の内容

県立中学校も給食にして欲しい

要望はありません。提供してもらえるだけで有り難いです！

栄養満点でおいしい給食を提供いただき感謝しています。県立中学校も給食開始していただきたいです。

回数制限をなくしてほしい

中学校の給食について。小学校の給食センターで作って中学校に持って行ってるが、小学校の行事に左右され弁当になる
事が多い。やめて欲しい。
負担が増えるあるいはそのままでも構わないので内容を充実させ子供達に良いものをどんどん提供してほしい。また、異
物混入防止の徹底をお願いします。

給食費を払ってもいいので、質素にならないようにしてほしいです

給食費は無償でなくとも、保護者として負担するので、子供がお腹いっぱい食べられるように内容を充実させてほしいです

子ども達にはできるだけ添加物が少ない美味しいものを食べさせてあげたいです。例えば冷凍の豆腐の麻婆豆腐などは子
ども達から評判はよくないです。
外国人のお子さんもおられ、宗教により食べられないものもあると思うが、地元の子供たちを尊重して食材を使用して欲し
い。海外の方に理解をしていただきたい。

最近異物混入が多いので、安心して食べられるようにザルの交換頻度など見直しして欲しい

異物混入の防止

学校貸与の給食着の廃止

無償化はありがたいが 情報発信の意味でも もっとアピールするべきだと思う

四毒抜き(特にパンと牛乳ではなく、米とみそ汁)を実施してほしい

親の負担が減ったことで子供たちの給食の質や量が落ちることがすごく不安です。質や量が落ちるくらいなら親の負担は
そのままの方がいいと思うので、子供たちが楽しく美味しく給食を食べれる配慮をお願いします。（栄養素が大事なのはわ
かるけど、少し栄養が偏っても給食がいい思い出になるようなものにして欲しい）

私立中学へも還元

加工肉ではないタンパク質を多くして欲しいです。給食の栄養、質がこれ以上悪くならないか心配です。

生臭いのをどうにかしてほしい

何度か実際に給食の内容をみたことがあるが、具材は少なく水分でかさ増ししていたり、お米にめざし一匹に副菜と汁物と
牛乳一本のメニューを見たときにはあまりにも貧相で、子どもたちの成長を考えたメニューでは到底思えない。無償化より
も給食内容の充実を、多文化配慮より自国の食文化を大切にし、その事を外国人世帯にも受け入れてもらい、郷に行っては
郷に従うように説得することを強く望む。

国立学校　附属小が対象外なのは同じ市民　子育てなのに不公平さを感じる

たんぱく質が肉や魚よりも大豆製品やかまぼこが多めなので、肉魚を増やしてほしい

麺にカビの混入があった。給食センターの取り入れも始まるので、異物混入(金属なども)に気をつけて欲しい

無農薬栽培の野菜やホルモン剤や抗生物質を与えていない畜産物による給食の提供。加工品を温めるだけの給食提供は
やめて欲しい。食品添加物やトランス脂肪酸の入った加工品を使うのをやめてほしい。給食費の負担が多少増えても安心安
全なものを食べさせてほしい。

給食着の洗濯とアイロンがけをなぜ家庭でやらなければならないのか理解できない

栄養職員、栄養教諭の全学校配置

無償化はありがたいですが、十分な量が提供されるか不安なので、量が足りないくらいなら給食費を支払いたいです

保護者負担ゼロより、しっかり食べさせてもらえるかの方が心配です

旬の食材の利用

量が少ないのでお腹空いたと帰って来るので、唐揚げ1個とかやめて欲しい

特になし

給食費は払うべきだと思う

給食費が高くなってもいいからお腹いっぱい食べれる量とゆっくり食べれる時間をとってやってほしい
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問4　妊娠や出産、子育ての相談についてお伺いします。

（1）「こども・子育てイーカオ相談」は知っていますか。

はい 817 70.1%

いいえ 349 29.9%

（2）今まで、どのようなことで悩んだことがありますか？（複数選択可）

425 36.4%

442 37.9%

624 53.5%

461 39.5%

554 47.5%

466 40.0%

356 30.5%

374 32.1%

234 20.1%

476 40.8%

21 2.1%

72 6.2%

■「その他」の内容

自身の急な体調不良時、病院受診や子どもの送迎、家事など、突然助けを求めることが出来ずお願いできるところがなく全
てがストップしてしまうこと

介護により子に対して時間、金銭、手間など思うようにかけられない事

医療ケア児の家庭・学校生活や助成手続き

登校しぶり、不登校

睡眠不足

習い事、テストの点数、体質、友達とのトラブル

子どもの人間関係

親同士のいざこざ

保育所・こども園・幼稚園・学校等

こどもの預かり

自身のこと（健康・仕事など）

家族のこと

経済面

その他

値上がりすぎて追いつかない

発達障害、発達の特性

発達が少し気になる子がいるときに、その子の特性や凹凸ゆえに発生している困り事について周り(その子のクラスメイト
や同級生および彼らの保護者)の理解がなく、不必要に攻撃を受けたこと

発達障害児の親が支援学級に入れることを拒むせいで普通学級に在籍し、授業中もそれ以外も普通の子が迷惑を受けてい
ること。そのような親なので子が暴力を振るうのに謝ることもなく、被害者も被害者の親も我慢を強いられるだけ。親の承
諾がないと支援学級に入れられないという制度を変えてほしい。子ども達にも先生方にも負担がかかっている。

仕事で急に残業の必要がある時や、子供が体調不良(インフルエンザ等)で長く看病が必要な際に、仕事を休めないこと

病児保育が満員のとき、仕事を休まなければならなかったこと

子育てが始まると夫育ても始まった事

※ こども・子育てイーカオ相談・・・妊婦・子育て中の方・こどもの色々な不安や悩みなどについての相談窓口

出産前後のこと（サポート・手続きなど）

乳児期（授乳・夜泣きなど）　

こどものからだやこころの成長・発達

こどもの生活（運動・食事・睡眠など）

こどもの性格行動

特にない

425

442

624

461

554

466

356

374

234

476

21

72

36.4%

37.9%

53.5%

39.5%

47.5%

40.0%

30.5%

32.1%

20.1%

40.8%

2.1%

6.2%

0 200 400 600 800

出産前後のこと（サポート・手

続きなど）

乳児期（授乳・夜泣きなど）

こどものからだやこころの成

長・発達

こどもの生活（運動・食事・睡

眠など）

こどもの性格行動

保育所・こども園・幼稚園・学

校等

こどもの預かり

自身のこと（健康・仕事など）

家族のこと

経済面

その他

特にない
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（3）こどもや子育ての事を主に相談する相手は誰ですか？（１つだけに○）

645 55.3%

227 19.5%

166 14.2%

2 0.2%

39 3.3%

6 0.5%

0 0.0%

2 0.2%

42 3.6%

24 2.1%

13 1.1%

問5　「ファミリーサポートセンター」についてお伺いします。

（1）「ファミリーサポートセンター」を知っていますか。

はい 746 64.0%

いいえ 420 36.0%

（2）「ファミリーサポートセンター」を利用したことがありますか？

はい 73 6.3%

いいえ 1093 93.7%

（3）【（1）で利用したことがあると回答した方】「ファミリーサポートセンター」を利用してどう感じましたか？

満足 38 31.1%

おおむね満足 56 45.9%

やや不満 12 9.8%

不満 16 13.1%

（4）「ファミリーサポートセンター」を今後利用したいと思いますか？

はい 288 24.7%

いいえ 878 75.3%

育児書やインターネットなどで調べる

相談相手がいない

その他

※ ファミリーサポートセンター…地域の中で子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）と援助をしたい人（まかせて会員）が、一時的
な子育ての助け合いをする事業です。

友人・知人

近所の人

学校・保育所・幼稚園・こども園の先生

子育て支援センターの職員

民生委員・児童委員

市役所（相談窓口の職員など）

配偶者

祖父母等の親族

645

227

166

2

39

6

0

2

42

24

13

55.3%

19.5%

14.2%

0.2%

3.3%

0.5%

0.0%

0.2%

3.6%

2.1%

1.1%

0 200 400 600 800

配偶者

祖父母等の親族

友人・知人

近所の人

学校・保育所・幼稚園・こども園の先生

子育て支援センターの職員

民生委員・児童委員

市役所（相談窓口の職員など）

育児書やインターネットなどで調べる

相談相手がいない

その他

満足

31%

おおむね満足

46%

やや不満

10%

不満

13%

満足 おおむね満足 やや不満 不満
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問6　現在、子育てをする中で次のようなことを感じることはありますか？

よく感じる やや感じる 特に感じない

31.0% 39.6% 29.3%

12.6% 30.9% 56.5%

17.5% 34.7% 47.8%

5.8% 21.5% 72.6%

24.5% 38.2% 37.3%

10.3% 38.9% 50.8%

9.9% 29.2% 60.9%

6.9% 18.7% 74.4%

24.0% 38.9% 37.0%

44.7% 36.2% 19.1%

49.8% 40.5% 9.7%

5.7% 20.5% 73.8%

時間が取れず、自由がない

配偶者や家族の協力が得られない

子育ては親の責任と言われ、不安や負担を感じる

子育てに追われ、社会から孤立するように感じる

子育てによる心身の疲れを感じる

こどものしつけや接し方がわからない

こどもが思うようにならないときに、つい手が出てしまいそうになる

子育てに関する不安や悩みを気軽に相談できる相手が身近にいない

仕事や地域活動と子育ての両立が難しい

子育てにお金がかかり経済的不安を感じる

こどもが犯罪や交通事故に遭わないか不安

子育てに対する職場の理解が得られない

（1～12のそれぞれについて１つに○を付けてください）

31.0%

12.6%

17.5%

5.8%

24.5%

10.3%

9.9%

6.9%

24.0%

44.7%

49.8%

5.7%

39.6%

30.9%

34.7%

21.5%

38.2%

38.9%

29.2%

18.7%

38.9%

36.2%

40.5%

20.5%

29.3%

56.5%

47.8%

72.6%

37.3%

50.8%

60.9%

74.4%

37.0%

19.1%

9.7%

73.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

時間が取れず、自由がない

配偶者や家族の協力が得られない

子育ては親の責任と言われ、不安や負担を感じる

子育てに追われ、社会から孤立するように感じる

子育てによる心身の疲れを感じる

こどものしつけや接し方がわからない

こどもが思うようにならないときに、つい手が出てしまいそうになる

子育てに関する不安や悩みを気軽に相談できる相手が身近にいない

仕事や地域活動と子育ての両立が難しい

子育てにお金がかかり経済的不安を感じる

こどもが犯罪や交通事故に遭わないか不安

子育てに対する職場の理解が得られない

系列3 系列4 系列5よく感じる やや感じる 特に感じない
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問7　こどもを育てることについて、あなたはどのように思いますか？（１つだけに○）

785 67.3%

337 28.9%

36 3.1%

8 0.7%

【上記で「3：つらいと思う時の方が多い」と回答した方】具体的な理由があればご記入ください。

夫との子育てに関する考え方の違い、親子の意見の食い違い、子供の反抗的な態度、食事を作っても嫌いだったり気分が向かなかった
りで食べたくないと言われた時、

して欲しくないことをしつこくされる時。出掛けたくても子供が落ち着きがない為周りに迷惑がかかると思うと、出掛けられなくて足か
せを付けられてるような気持ちになる。

一緒にいたいが経済負担があり、仕事を優先し、一緒にいれず、思い通りの子育てができてないと感じ、愛情不足とか勉学不足の子ど
もになっている気がして、将来どんな子になるか不安。

お金がないので行きたい場所に行ったり書いたいものを買えない

世の中が土日祝休みがメインで、それに会わせての学校行事やイベントがあり、仕事が土日祝がいそがしい

子どもが言う事を聞かない。親が言い聞かせても市や学校の決まりを守らない。守る気がない。

ひとり親での申し訳なさがあるため。

思うように動けない、動いてくれない。子どもからの暴言、本気でなくともつらい。
相談したいと思ってもなかなか身内には話せないのか現実。話すって勇気がいる。
私がイライラしてきると、夫も一緒にイライラする。なぜあなたが？とおもう。

予定通りに働きたくても子供の病気等で、予定が狂う

自分の体力・気力に限界を感じ、子どもに申し訳ない気持ちになる。

職場(病院)が子育て世代に寛容でない

配偶者の言葉、態度、子どもへの態度、それによる子どもの自分への態度、自分が悪いのかと自分が嫌いになる。

私のメンタルが限界で子どもと数日間離れたい時があるが預け先がない

自分の自由な時間が無い

フルタイムで仕事との両立が大変。週末に沢山子供とふれあいたいし学校行事等、積極的に参加したいが仕事も休めず困難。その調整
に毎回頭を下げ仕事を休む気まずい空気もつらい。仕事ではもちろん帰宅後、寝るまで家庭でもずっと何かしなくてはならず時間に追
われて自分時間が全くなく体力的につらくなってきた。収入の面でも仕事を減らす事はできない。子供はとても可愛くて笑顔でいる事
が1番なのはわかっていても出来ない自分か嫌になりつらい

不登校になっている長女への関わり方や、次女もそうなるのではと常に不安になってしまう。

子どもが発達障がい疑いの診断を受けており、学校は教室には通えず、職員室登校を数時間している状況です。日々の子どもとのやり
取りにも疲れを感じることが多い上に、将来のことを考えると子どもがどんなふうに生きていけるだろうかと不安になります。

不登校、反抗期

お金のためにも仕事を続けなければいけない
仕事があるので、子どもとの時間が思うように取れていない。子どもが悲しむ姿を何度も見ている。そのときつらいと感じる

母親の役目が多い。仕事家事育児の両立が難しい。習い事をさせたいが、仕事も大事。習い事のお金の負担や食事などの経済的不安が
かなり大きい。

ある程度成長しているので、つらくはないが、楽しいと思うことが余
りない

つらくはないが、楽しいというかんじではない

こどもや夫には何の不満もありませんが、ゲームやYouTubeなど子
供に悪影響のあるものばかり普及して、そのコントロールを親がしな
くてはならないこと、不条理に感じます。クロムブックは本当に学びに
繋がるでしょうか。手で書いて勉強することを大事にしたいです。

発達障害のため

ADHD癇癪をおこした際の対応

学校からの着信がひんぱんにあるため

楽しいと思うときの方が多い

楽しいと思うときとつらいと思うときが同じくらい

つらいと思うときの方が多い

その他

産まれたての頃はものすごく辛かったが喋り出したら面白いと思う事
がだんだん増えていった

楽しいと思うとき

の方が多い

67%
楽しいと思うときとつ

らいと思うときが同

じくらい

29%

つらいと思うときの

方が多い

その他

1%
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問8　子育てについて「父母ともに子育てをしている」と思いますか？（1つだけに○）

439 37.7%

392 33.6%

180 15.4%

163 14.0%

【上記で「1：そう思う」「2：どちらかといえばそう思う」と回答した方】理由は何ですか？

家族から愛されて、好きにさせてもらえていると思っています。

夫婦で家事育児を半分にとは行きませんが、主人からの協力を十分得ているため。

子どものことを第一に考えて、毎日過ごしている。

夫婦2人とも子ども達の幸せを一番に考え、日頃から悩みを共有し、相談し合っているため。

勉強などは父親に聞く、食事の準備は母親など役割分担出来ている

子育ての悩みを共有し、子育てで分担できるところはして、子どもとの時間を共に過ごしていると思うから。

いつも夫婦間で子供の話をしている。大変なこともあるが、お互い楽しいと感じているから。

片方が仕事で不在のとき、もう片方にほとんどのことを任せることができるのが大きい（遊び、勉強、家事、送迎など）。
通常は家事育児ともにある程度分担ができており、いろんな面で両親ともに子どもと関わっていると感じる。

子どもの習い事で休みの日に試合がよくあるが旦那も一緒についてきてできる限りの事はやってくれる。平日はほぼ私のワンオペ。

個人的に子育てをしていると思っているが、相手はどう感じているかわからない

父親から積極性はないが、子育てに関わってもらうように常に相談したり協力を依頼して、自分事と意識してもらうようにしている。

父親も仕事の調整を可能な限りしてくれ、子ども関連の用事はなるべく両親で参加したり、してくれようとしている。

助け合いながら育児ができているから

自ら宿題をみたり、朝のしたくの声掛けをしているから

土日祝に休みがないため、父がみており、子も父と仲良くやっている

仕事の帰宅時間が遅く忙しくても休みの日は、子供の習い事や遊びに連れて行ったりなど率先してくれる。

基本単身赴任でいないのですが、週末帰ってくるとよくかかわってくれています

家事分担が同じくらい。子どもの情報を共有している。同じことで怒れる。

よく会話をして、家族みんなで時間をすごしているから。

そう思わないことはないから。でもとくに旦那が積極的に子育てに参加してる感じはしない。

お互いに仕事をしており、子の送り迎え等を分担しているから

マナーに関してはは母親が厳しく、勉強は父親が一生懸命

宿題を見たり遊んだり、一緒に料理を作ったりしている。

手伝いもしてくれるし、子供の送り迎えをしてくれるが教育の部分では不足している。

分担しているから

育児や学校行事の参加に協力的だから

負担の割合が平等とは言えない

本人なりに協力しようとしている。また、子どもが配偶者を頼りにして信頼している。

子育ての悩みが出た時に一緒に考え、解決法探ってくれる為

お互いに相手ができないことをフォローしあえている

そう思う

どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

協力的

そう思う

38%

どちらかといえば

そう思う

33%

どちらかといえば

そう思わない

そう思わない

14%
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【上記で「3：どちらかといえばそう思わない」「4：そう思わない」と回答した方】理由は何ですか？

子育ては基本母親がするものという思考が旦那と義母の根底にあるため

勤務時間が長く、家での団らんが少ないから

何かにつけて結局は母親頼りな所が未だに多い。授業参観や個人面談等両親で来ているところも少数いるが基本母親がメインで参加
している気がする。子が休む時もそう、まずは母親に連絡が行く仕組みなのがいまいちよく分からない。

夫が仕事人間で家にあまりいないし、子育てについて考え動くのは全て自分。夫はお願いしたらやってはくれるがそこに彼の意思はな
い。

自分もフルタイム勤務なのに父親の帰りが遅くワンオペだからとてもきついです。

母が関わる時間が圧倒的に多い。通院や予防接種など、協力してもらったことがない。

父親のほうが、自分の自由な時間を取ることができるから。家事ができない父親なので、必然的に母親が時間的に拘束されるから。

圧倒的に父の方が子供へ当事者意識を持って関わる機会が少ないから

学校などからの連絡や急病対応は母が多い。学校のPTA役員は9割5分母親で成り立っている。収入面を考えると、母親が休んだ方が
いいかなとも思う。

子供の受診や看病のため仕事を休んだり、授業参観など子供の学校行事など母親の方が仕事を調整したり、自分の時間、休みなどを
使ってしていることが多く感じる。いくら父親が子育てをしていると言っても、その辺りはまたまだ母親の割合が多いから偏りを感じ
る。

父親の子育て参加はゼロではないが、父親ができない部分を最終的に母親がカバーしていることが多いとは思う

父親が、子供達と遊ぶことはしても、身支度や食事の準備など衣食住のことは何もしないから

子育ての責任感の重さが違う

父親の仕事が遅い。22時以降の帰宅、休日出勤当たり前、サービス業なので、仕方ないが。

夫は子供に無関心なので。

学校の面談や放デイの手続きは全部母親がやっているから

共働きをしていた時に父は残業や飲み会を自由にしていて、母は育休後は保育園の送迎、寝かしつけまでとにかくバタバタしていて疲
れ離職することにした。今も父の生活は変わらないが、経済的な面で子育てに参加してくれていると思えるようになった。

書類の記入や習い事の送り迎え、学校とのやりとりなどは実際母親しかしていない

配偶者（父）は、子供の行事、子供の身の回りの物品購入だけは積極的に参加するが、生活面においてほぼ自ら子育てしない。お願いし
ても苦手だからとか仕事で疲れているからと拒否する。（料理、子供との風呂、掃除等）

どちらも仕事をしているのに、夫は子どもより早く寝る。子どもの歯磨きと寝かせる準備まで手伝って欲しい。

父親の対応。母親がやって当然という感じ。
平日の朝の準備も、子どもが病気の時の対応（子どもの世話、仕事を休む）も、土日も、平日帰宅しても、仕事をしたり、自分の趣味、携
帯に時間を多く使うところ。子どもの世話に自主性をあまり感じない。

子どものことに関しては私(母)がほぼ行っているから

学校の役員や自治会役員なども全て母親が参加している。仕事もしているし家事もあるのに負担が大きい。

夫が多忙であまり協力が得られないため

現在母子家庭だから。離婚前も父親はあまり育児に参加していなかった。

意識の問題

年に数回の面会のみのため

父親が大きい長男のような感じで子どもより手がかかる。子どもと喧嘩ばかりして子どもに嫌われてるので任せられない。

仕事が忙しく、子育てに参加する時間が少ないから

子供の熱も誕生日も園や学校行事も仕事だからと協力しない。服のサイズ、靴のサイズ、体重も答えられない。子供がいてもスマホか
ゲームばかりで日常会話すらしない。褒めもせず叱る。偉そう。

パパが単身赴任なのと、子育てに協力的ではない！パパの祖母も子供達に全く興味がない！

母子家庭だから

シングル（ひとり親）だから

母親の負担の方が大きい

父は仕事優先

子が病気の時や学校行事の時には母ばかりが仕事を休んだり、母ばかりが子のスケジュール調整をしているから。
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問9　長崎市は「子育てしやすいまち」だと思いますか？（1つだけに○）

66 5.7%

488 41.9%

438 37.6%

174 14.9%

【上記で「1：そう思う」「2：どちらかといえばそう思う」と回答した方】理由は何ですか？

小児科や保育園、幼稚園も近くに沢山あるように感じます。ただ、子供たちの遊び場がないです。大きな施設はできましたが、結局お金
もかかるし、普段遊べる広い公園などがなく、公園でボール遊びもできない公園もあって外遊びができる所はほとんどないです。

のんびりしていて自然豊か

住民の方々が子供に優しい。子供に寛容な大人が多いと感じるから。

遊び場やイベントが充実してきた

自然が豊かで環境は良いが、子どもが遊べる場所（遊園地など）が少ない。

子育て支援のサービスが充実している

先を見れば高校は学校数もまだ多く選択肢がある。教育は地方では恵まれている方だと感じる。
一方、子供が小さくても小さくなくても、気軽に遊びに行ける場所はそうない

医療費、お金のかからない遊ぶ場所や美術館の展示会

不便に感じる事が少ないので。しかし、もう少し子供が室内で遊べる場所が欲しい。

長い間住んでいるので、自分の友人が多いから、子どもの相談もしやすい

多子世帯が比較的多い気がする

保育園に入りやすかったため

高校生まで医療費が安いから

公共交通機関がある。学校が通える距離にある

他県の事を知らないので何とも言えないが、児童センターなども近くにあり、子供が小さい時は相談にのってもらったりした為

相談出来る場所が近くにあったり、地域の方が(役柄名は忘れましたが地域担当の方)出産してすぐのときは声をかけて下さりました

特に不便を感じたことがないから

情報さえ手に入れば困り事へのサポートは得られると思うから

どちらかといえばそう思わない

そう思わない

子育て支援があるから

子どもを遊ばせる施設が多いから

特に不満がないため

学校・保育所の先生方が熱心

そう思う

どちらかといえばそう思う

そう思う

6%

どちらかといえば

そう思う

42%

どちらかといえば

そう思わない

37%

そう思わない

15%

子育てしやすい

48%

子育てしにくい

52%
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子供絡みの犯罪が都会と比べると少ない。

以前住んでたとこより、小児科や病院がたくさんある。交通の便がいい。

理解のある目線、声かけをしてくださる方もいれば、そうでない方もいるから。

学校や地域の方々が、声をかけてくれる事が多いから。また、上の子が小学校のサッカーチームに入っているが、家族ぐるみでお世話に
なっており、気にかけていただく事もあり助かっております。

支援センターが充実している

子育て支援給付金や医療補助など金銭的に助かっている

小学校に支援員の先生が配置されていて、職員室で勉強を教えてくださったり一緒に遊んでくださったり、きめ細かな対応をしていた
だき大変感謝しています。
スクールカウンセラーの先生との面談にも助けられています。
ハートセンターの先生との面談にも助けられています。
相談先が色々あり助かります。

今の時点で満足した生活を送れているため

比較対象があるわけではありませんが、子育ての中で長崎市の施設利用や発信している情報などを利用しているから。

子育て世代に補助金を出していただいているため

子育て世帯に優しい御近所さんがいるから育てやすいし、そのご恩返しで、自分でも幼児期の子育て親子をサポートする活動、森のよ
うちえんを開催しています。

学童保育の受入れが6年生まである。他は特に不便さを感じる機会がないから。

子育て環境が、都会に比べたらせわしくない。

子育て支援センターが増えたから。

子どもがまだ小さい時に保育料や医療費など大村市のほうが負担が少なく、また子どもを遊ばせられる無料の施設が長崎市以外の場
所が多かった。今は助成等も増え以前よりは育てやすいと思う。最近では学校の先生は県の管轄ではあるが市独自の取り組み等で小
学校の先生の質を上げて欲しいと感じている。

子供に対する制度が手厚い

最近積極的に取組みを進めていると思う

近所の人々が優しく見守ってくれていると感じる。公園が近くにあったり、イベントもある

郡や、町、より、長崎市の方が保育園、手当てがしっかりしてるような気がする。

インフルの予防接種代は補助してほしい

保育園や小学校の対応が充実している

東京から引越してきて楽になった

近所には一通りの病院、スーパーが揃い、公園もあり学校が近いから育てやすい。
ただ子どもが遊ぶ施設が少ない気がする。

1番大村に取られがちだが、頑張っていると思う。

長崎市でしか子育てした事がないのでよくわかりませんが特段育ててにくさは感じないから

医療費が安いが、他の県は無償化しているところもあるから。
最近は高校とかの補助金がでていたり、給食費無償化になったりしたので、ありがたい。

学校も含めて子供の事をしっかりサポートしてくれているから。

よその情報を知らないので比較が難しい。
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【上記で「3：どちらかといえばそう思わない」「4：そう思わない」と回答した方】理由は何ですか？

医療費、給食費の負担が大きい

遊び場が少ない、また公園や施設などで小学生と未就学児が一緒になって遊ぶので危ない場合もある。習い事の種類が少なく検索し
ても出てこない。お友達と遊ぶなどの時に道路も狭く信号が少ないので安心して送り出せない。昔は子供だけでお店に行きお金の計
算等をさせていたが駄菓子屋などのお店もなくそういった1人でしてみるという体験がしにくい。

住むコスト、子育てコストが高い。子どものことでの相談先が限られている。子どもたちへの特別支援員さん（加配）が少なすぎる。

県外・市外からの転入者が少ないせいか、ローカルな話題や、両親(祖父母世代)に頼れる家庭が多い印象。環境や話題が合う・理解して
もらえる人が少ない。

大きな公園など遊ぶ施設が少ないのと駐車場が無いため

物価も高いし子供の医療費も無料ではないから

休業日遊ばせれる施設が少ない

子どもも医療費がかかる、おむつがもらえる自治体もあると聞くがそういう支援がない、場所によるが保育園に入りづらいところがあ
る、子どもが遊べる場所が少ない

私立小学校や中学校に行っても授業料の支援などあると助かります。

遊ぶ場所が少ない。子供たちがわくわくするような場所がない。

子供の病気などで仕事を休む時、なかなか休めない。職場が協力的ではないため、子育てしやすいまちとは言えない。

子どもが遊べる広場が離れた所にしかなく、屋内のイベントなどに参加するにしても人数が多すぎて遊ばせにくい

他の自治体の方が魅力を感じるからです。

子育て支援が少ない。安心して遊ぶ場所が近所に少ない。中学校制服や備品の中古でも支援がほしい。県営住宅ですが家賃は毎年上
がり、中学校、高校の為に貯金したいが出来なくなっている。子供1人のところに支援が少ない。

あぐりドームなど遊べる場所が郊外で離れていたり、近くの公園は管理が行き届いてなくて遊べる場所が少ないと思う。

以前と比べると医療費などが良くなったが、他の自治体と比べると長崎市はまだ負担が大きく感じる。

子供向けのイベントなど一箇所に集中して駐車場が満車になったり、ショッピングモールも休日は満車になり行けない事が多い。公共の
乗り物も運転手が子供に対して対応が冷たい時がある。最低賃金が低く物価高でその対策が甘い。

他と比べると金銭的(医療費無料や親の就職サポートなど)サポートが少ない。

小児科が少ない。経済的負担が大きい

子供が充実して遊べないように感じている

マンションばかり建設されて子供が遊べる楽しめる施設が少ない！！(遊園地など)
まずは子供が楽しめる施設がないと、人口は増えないのでマンション建設しても意味が無い！！

遊びに行く所が少なく、いつも混雑しているイメージ

物価が高い、経済的に余裕が持てない

インフルエンザの予防接種無料などに取り組んでほしい。

バスが少なくて子ども連れだと車必須。だがその辺の補助はない。遊ぶところはあるが結局駐車場がない、高い。

学校に通いづらい

諫早や大村のように子どもが思いっきり遊べる公園がないから。

学童が少ないし、夏休みなどの開所時間が8時は遅い

子育て支援が少ない。中心街（浜の町や中華街）にトイレが少ないから子供連れて行こうと思わない。

子育てにお金がかかる

遊べるところが少ない

田舎だから

子育て支援が少ない

病児保育が少なく、またその利用料についての補助もなく、実質的にも精神的にも育児と仕事の両立が難しいため

預かり制度が充実していない、都会との教育格差を感じる

遊ぶ場所が少ない
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小児科の日曜診療が少ない。１９時までの診療がない。

他市では予防接種の補助や給食無償化があるなど、色々な施策を比較すると、子育てしやすい町とは全く言えない。
小さなことから言えば、立哨登板の帽子は絶対被らないといけないなど、古い慣習を疑いもなく続けていることに疑問を感じることが
ある

賃金が低いから働く必要があり、子どもとの自由な時間を作りにくい

子どもの遊び場が少ない。イベント時近隣に駐車場が足りないと思う。

通学路が狭く危険。小学校の建物の老朽化。地域の公園が少ない。

未就学児の遊び場は充実しているが、小学生が安心して放課後や長期休みに遊べる場所が少ないと思う。

子供が楽しめる施設が少ない

田舎なのに賃金は低く賃貸や物価は高いため

他の県は、医療費無償の所があるなか800円…。しかし、800円で医療が受けられると思うとありがたい感じもする…。子どもを連れ
て行く、遊び場が少ないです。特に室内。

土地が高く、住生活に支障があるため

いつも他市に比べて対応が遅かったり他県より予算がないようで待遇面が悪く、他市や他県に対して羨ましいと思う事が多いから

遊具が充実した公園が少ない。文化的体験などできる機会が少ない。

医療費控除があっても、小児科が少ない。車がないと移動しにくいのに、横付け出来るような駐車場が少なく、値段が高い

子育てしやすいと言われる町に比べると、医療費や保育料(二人が同時に在園していないと無料にならない)等、負担がまだまだ大きい
から

経済的な支援が少ない。低所得者しか得してない。子供は平等な支援が必要だと思う。
また、病児保育などの施設が少ないので働く者は大変。
大型公園は交通が不便すぎる場所にしかない。バスの本数も少ない。（あぐりの丘、稲佐山、恐竜博物館など）街中に幼児から高校生ま
で遊べるような集える施設が全くない。結局商業施設など、お金のかかる場所でしか集まらない。

都会に比べて子育て・進学に対する情報やサービスが圧倒的に少ないから。
①学童期のサポートについて
乳幼児期に比べて学童期はサポートが薄いように感じます。
共働きであれば、病児保育、学童以外の居場所（朝・夕方・長期休暇）、習い事の送迎、家事代行サービス等々に興味がある方はかなりい
ると思うので、もっと積極的に情報を発信してほしいです（お試しクーポン等で利用を促進する、体験談をイーカオやSNSに継続的に載
せるなど）。公的に特定企業の宣伝が出来ないようであれば、民間企業と提携・業務委託するなどできないでしょうか。自分でSNS経由
で直接依頼するのは怖いので、市指定業者などであれば安心感もでそうです（工事業の市指定業者のようにホームページやSNSに提
携業者を載せるなど）。
②長期休暇時の学童等利用について
パート等短時間勤務の方が、長期休暇（夏休み等）の時に困っているのを耳にします。
長期休暇のみでの学童に入れず、習い事に毎日行かせているなど（パート代が習い事代で相殺されている等）。
通年での利用は不要だが、長期休暇での学童等利用が必要という方もいるので、改善できたらと思います。
③進学面について
幼〜大まで国公立・私立問わず、メディアや学校側からも情報発信がほしいです（特に中学校）。
ホームページが簡易すぎて情報が少なく（特に公立）、各学校の魅力や現状、私立であれば学費や入試の情報などが本当に分かりにく
いです。人口減による公立学校の統廃合や、私立高校無償化などで悩んでいる世帯も多いと思います。
事前にいろんな情報がわかれば、比較検討したり、安心感が出てくると思います。

幼児の向けの遊び場は増えてきたが、小学生、中学生、高校生などの遊び場が少ないので親子でストレスが溜まりやすい。

インフルエンザワクチンなどの接種費用や保育料、産休育休時の保育園や学童などの利用に関してなど、諫早市や大村市と比較する
と、経済面や心身への負担が大きいと感じる

小道などで車道との境目がない場所が多く感じる。

支援が薄い、福岡市等他のところの方がじゅうじつしてる

共働きが当たり前の世の中になっているきているが、長期休みだけ子供達を預けることができる施設が少ないから。
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問10　今後、一番求めている支援は何ですか？（重要だと思うもの3つに○を付けてください）

564 48.4% 3

85 7.3% 13

166 14.2% 10

60 5.1% 19

64 5.5% 17

77 6.6% 15

110 9.4% 12

75 6.4% 16

199 17.1% 8

62 5.3% 18

410 35.2% 5

602 51.6% 2

207 17.8% 7

603 51.7% 1

535 45.9% 4

173 14.8% 9

161 13.8% 11

252 21.6% 6

79 6.8% 14

こども医療費の無償化

学校給食費の無償化

保育料の無償化

職場での父親の子育て参加の意識啓発を行うよう働きかける

残業時間の短縮や育児休暇の取得推進など、企業に対し職場環境の改善を働きかける

その他

休日・夜間保育を増やす

病児・病後児保育施設を増やす

放課後等デイサービスを増やす

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過ごせる場をつくる

手当などの給付による経済的支援を充実する

多子世帯の負担軽減を図る（幼児教育の無償化など）

親子が集まって交流できたり、イベントに参加できる場をつくる

子育てに困った時に相談したり、情報が得られる場をつくる

子育てについて学べる講座や講演を増やす

子育て支援センターを増やす

幼稚園、保育所、認定こども園での時間延長を充実させる

一時預かりサービスを充実させる

子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす
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子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす

親子が集まって交流できたり、イベントに参加できる場をつくる

子育てに困った時に相談したり、情報が得られる場をつくる

子育てについて学べる講座や講演を増やす

子育て支援センターを増やす

幼稚園、保育所、認定こども園での時間延長を充実させる

一時預かりサービスを充実させる

休日・夜間保育を増やす

病児・病後児保育施設を増やす

放課後等デイサービスを増やす

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過ごせる場をつ…

手当などの給付による経済的支援を充実する

多子世帯の負担軽減を図る（幼児教育の無償化など）

こども医療費の無償化

学校給食費の無償化

保育料の無償化

職場での父親の子育て参加の意識啓発を行うよう働きかける

残業時間の短縮や育児休暇の取得推進など、企業に対し職場環境…

その他
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■「その他」の内容

いきたい公立中学校にいけるようにしてほしい

スマホやSNSなどを利用させている家庭への注意喚起。

児童福祉施設と従事者の増加と従事者へのサポート、内容強化

スポーツ、文化的な体験を安価で体験できる施設がほしい。

放課後の、学童費用の軽減

夏は外で遊べないのでふれあいセンターなど涼しい室内を無料開放してほしい

高校生も医療費控除の方法を中学生以下と同様にしていただきたい。役所まで手続きに行く手間がかかる。何のためのマイナンバーで
しょうか。

私立だとお弁当持参。給食の無償化に当てはまらず公平な感じがしません。経済的労力的にも負担があるのでそれに代わる支援があ
ればいいなとおもいます。

親に対する教育が必須、親が子供の自律性の成長を阻害する最大の要因だと思う。

母親が必死になって働かなくてもいいお金の仕組みがあるとうれしい。子どもとゆっくり過ごしたいと思っていてもパートしないとお
金が足りなくて、子どもにお留守番させたり負担をかけている

企業に対し職場環境の改善の働きかけと同様にはなるが、子供の看護休暇など充実して欲しい。

小学生のインフルエンザの予防接種が大人と同じ値段はおかしい。

職場の独身の方々の理解が得難い。負担になりたくないがこどもの病気や地域参加の行事、学校行事への理解が欲しい

小学生の早朝預かりを行ってもらえる場所があると助かります

障害児はサービス利用でも学校の補助も何も該当しないがとてもお金がかかる。
サービス利用したくても高くて使えないし、時間利用が決まっているから、学童となるが、本人の居場所としては無理がある。
障がい児だけはせめて学校補助は所得制限をやめてほしい

子の特性について学校や園から保護者へのアドバイスやサポートへ繋ぐ為のスムーズな伝達(親を恐れずに)

学校教育の質の向上のために、教員数を増やし、どの学年も「交流級からの人数含めて」ひとクラス30人を超えないように調整する。
ひとクラス35人を超えないようにしていると謳ってはいるが、それは交流級の人数をカウントしていないので、実質35人をオーバーし
ているクラスがあるのは改善するべき。

小学校の統廃合　跡地の活用

全ての申請のデジタル化、対面が必要なら市役所以外でも行えるようにする、デジタルが無理なら訪問とかもして欲しい。土日祝を週1
は開けて欲しい。あと窓口対応を男性か女性か選ばせて欲しい。男性は苦手だから配慮して欲しい。

不登校支援をもう少しお願いします。
フリースクールや適応教室までたどり着けない不登校児、たくさんいます。低学年の不登校児、五月雨登校の子どもたち、孤立していま
す。
親が自分で調べなければ色々な支援にたどりつけません。親も子供の対応でメンタルやられています。調べる気力もない人がほとんど
です。よろしくお願いします。

何でも無償化にしないでほしい。
1番大事なのはこどもにスマホをもたせたり、snsをやらせないように法律を作ってほしい。
長崎からでもそういう働きをしてほしい。
絶対、脳やこどもに悪影響なのにスマホもたせたり、YouTube、TikTokを平気で長時間みせまくることに抵抗がない親が多すぎて非
常に残念だと思うとともに、子供たちの未来が本当に心配です。

小学３年までの看護休暇ではなく中学、高校でもインフルかかったりした時、特別休暇がほしい。

父親の子育てを学べる口座を義務化して欲しい

子の看護休暇に関して、第2子以降は年に10日まで。
子どもが1人増えれば、病気の看病や学校行事への参加などは増えて当然なのに、一律１０日まで。
どうやって仕事と育児を両立させたらいいのやら。制度の見直しや改善必要

パートやアルバイトの勤務でも、子どもの看護や休校の時に特別休暇が取れるなどの待遇を充実させてほしい

40



問11 長崎市で子育てを行ううえで足りないと思うものは何ですか？

学校帰りや土日に小学生だけで行ける遊び場がないので、家で携帯やゲームをしてしまう

中学から大学生がいる家庭の年収が、300万から500万の世帯に子育ての補助が欲しい。一番お金がかかる時なので。
中学生が過ごす場所の提供、公民館の料理教室などに参加できるようにしてほしい。

娯楽施設の充実さと無料駐車場の設置

医療費や給食費などの支援

子育て世帯に対しての周りの目。道が狭くてこぼこなのでベビーカー使う場所が限られる。

子どもの医療費完全無償化

賃金が低い、光熱費や家賃など高い

遊べる場所が少ない、子育て世帯が少ない

公園に駐車場、駐輪場を作って欲しい。有料、無料でもいいので。また小売店を増やして欲しい。
習い事の種類が少ない。スポ小など増やして欲しい。バスケ、サッカーが大人は盛んなのに子供はほとんどないあってもキャンセル待
ち、クラブも地方のしかなく市内中心部ではほとんどない。
また、小学校の制服化してほしい。子供服を買う場所もお金も出費がかさむため入学時に購入して着回しできればありがたい。

子どものことで相談したいときに気軽にアクセスできる機関、そして専門的に支援してくれるところ

学校が手いっぱいで学力低下が気になるが、地域によっては学習塾が近くになく通わせるのが難しい距離にある。放課後学習できる施
設が近くにあれば良いのになと感じる。また南部にあったマリンスポーツセンターがなくなったことで水泳を習わせたいと思っても南
部に施設が無いことが残念である。小さな子への子育て支援は充実してきているように感じるが小学生より上の子たちのこれからに
必要なところも考えて貰えたらと思う。

科学館、美術館、博物館の規模が小さい

ひとり親なのですが、頑張って働くと、支援が減るのはとても残念です。。
仕事を頑張りたいと思っても、手当てのことを考えると控えた方がいいかと思うし、そうなると収入は減るので働き方をとても悩みま
す。

子どもを連れて遊びに行くところ。

子供の遊ぶイベント、場所が少ない

遊具が充実し、安全で広い公園

子どもが思い切り遊べる場所、子どもが自転車に乗れる環境も欲しい。

駐車場

わからない

病児保育

社会と男性の理解

中学校の給食費無償化

他の県に比べて所得が低い

医療費の無償化

収入

働く親へのサポート

雨の日に遊べる場所

公園

幼稚園の時は一時保育を利用してパートをすることができましたが、小学生では学童の一時利用ができません。1時間700円のファミ
サポ利用で時給約1000円のパートをすることは現実的でないので、学童の一次利用を充実させて欲しいです。

経済的支援

遊び場

お金

特になし
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高齢者、政治家たちの意識

各自の家庭状況で求めるものは様々違うから難しいと思いますが、子育てに必要だからこと子供に向けてより子育て世代の親や子育
てをサポートしてくれるシニア世代の待遇を手厚くする事も大事な気がします

小さい子向けの遊び場はあるが、子どもたちが遊べる場所が少ないと思います。
高学年から中学生が思い切り体を動かせる場所が足りないと思います。

公園などの充実（佐賀とかはたくさんある）

障害がある子どもも遊べる場所や預かりのサービスがもっとほしい。

勉強系のサポート

スピード。小学校の遊具が壊れて使えなくなったが、何年も放置されていて、やっと３月に修理された。

遊ぶ場所が少ない。食事どころも少ない.子育てに必要な金銭負担が大きい声。

育児などで働けない期間の補助や援助を充実して欲しい。

保護者等が情報を集めて整理して相談窓口へ相談しています。
困っている時ほど、心に余裕がなく、情報を得にくくなり、途方にくれているのだと思います。既にバックアップ体制はあるのかもしれ
ませんが、大なり小なりどんな悩み事でも一旦は色々な窓口に声を上げることが出来て、その先に専門性のある窓口等につなげてもら
えたら助かります。
気軽に相談出来ることが市民に理解出来たら保護者は心強いです。

職場の理解。子供の病気や残業時での送迎や両親が帰るまでの子供の対応など、祖父母に頑張ってもらえと言われる。
核家族が増えているのに祖父母ありきの考えは古い。
第1子から手当拡充。保育園などお金がかかるためその後の出産につながらない。

学力の向上

平地（自転車の練習がさせられない）

多子家庭などには手厚い保証があるのかもしれないけど年の離れた兄弟やひとりっ子などにはあまり関係ないと感じる。
自分の親が長崎にいない家庭などは預け先にもお金がかかったり1人で背追い込まなきゃいけない状況。

①情報発信・意見交換
とにかく情報発信が少なすぎるので、もっと誰の目にも継続的にいろんな情報が入ってくるようにしてほしいです。特にSNSでの発信
が弱いと思います。SNSは無料ですし、ほとんどの方がスマホを持っていると思います。各SNSで頻度・内容共にもっとたくさんの情
報を発信してほしいです。
②意見を聞く場を増やす
このようなアンケートの機会が増えているので、とてもいいと思います。
置かれた立場が違えば、必要なサポートも変わってくると思うので、いろんな立場の方へお話を聞いてほしいです。保護者だけでなく、
現場（幼保〜大）の方にも聞いてほしいです。ニーズを正しく捉えることが、適切なサポート（援助）に繋がると思います。
③雇用
金銭的な面も重要です。雇用の創出、企業誘致などもあわせて行なっていただきたいです。コールセンターなど内勤業務（主に女性の
雇用）の企業誘致が多いですが、他業種の誘致が不足していると思います。
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問12 その他ご意見等がございましたら、ご自由に記載してください。

今の親はなんでも税金で賄ってもらおうとしすぎ。自分で稼げとしか思わない。長崎市もそんな声に踊らされ過ぎ。これ以上無駄なお
金を使わないでほしい。
キドキドやあそびパークみたいな遊べる施設の誘致や、海の中道みたいな公園を作る方にお金を使ってほしい。

・最近、見かけるようになってきましたが、トイレの個室に、子どもの手が届かない所に鍵がかけられるようになってきました。自身の子
どもが小さい時にはなく、子どもがトイレの鍵を開けてしまい、困っていました。ちょっとしたことで、子育てやすくなると感じます。
・交通量が多い所に住んでいるため、登下校や1人で遊びに行く時に不安です。子どもが1人で歩いて安全だと感じられるような歩道の
整備なども、子育て支援になると感じます。

長崎の人の子どもたちへの風当たりは優しくて、ソフト面では子育てしやすい町だと思う。
実際、他の都市と比べても2人目3人目を産むハードルは低いように思う。

小学校の給食の時間が短すぎて友達とゆっくり楽しんで食べれてないのが気になります（コロナ対策から個別で食べていてみんなで食
べる楽しさが損なわれているのか残念でならない）

あとは、企業側の給与向上や子どものことでの休暇取得のしやすさ、家賃補助等で養育者である大人側を支援してくれたら、子どもた
ちにも還元していけると思う。これからも頑張ってください。

多子世帯ばかりに支援が多くがっかりです。1人でもきついのに‥

多子世帯の軽減につながる政策を何よりも早急にお願いしたい。（保育料の無償化の範囲を同時在園でなく18歳までの子とカウントし
て欲しい。）

大企業が少なく中小企業も多いので従業員をギリギリで雇っている場合もあり、子育て世帯に対して厳しいところも多くある。
お年寄りが年金を減らされたり社会保険の負担が増えている分、子供を育てる親に対してのあたりが強くなっているように思う。食費
などが高騰している分、家庭への負担が増えている分心の余裕がない人が多すぎてこれから子供を産もうと言う気にはならない。国全
体の課題ではあると思うがとくに長崎市は市民への還元も少ないので余計に住みたくない、子供達には県外へ出た方が住みやすいと
伝えている。

身の回りに心配な小学生が多いです。
不登校や授業中にずっと寝ている子がいたりするらしいです。スマホの普及と比例しているような気がします。低学年の時から、メディ
アとな付き合い方を学んでいかないといけない時代なのかなと感じます。

現在は共働きが主流です。親の休暇が必要な予定や子供の帰宅(短縮授業など)が早い場合などの連絡は前の月の初めまでに連絡す
るように心がけてほしい。休みの調整が出来ない方がいると思う。まず、就学前健診は早く連絡してほしい。4月の授業参観の日程も１
年生の入学前に教えてあげてほしい。

土地が空いてもマンションばかりなのでガッカリします！それだとみんな県外に行ってしまう！土地が空いたらまずは子供達が住みた
い場所を作る！そして移住したい街にする！そして人口が増える！人口増えたら給食費や医療費を無償化にして福岡県みたいに経済
の循環が良くなる！！

小学生で、就労していないと学童に預けられなかった時が困った。特に低学年時、夏休み等親子共に疲れた記憶があります。週に数回、
お金を払ってでも預けられる所があると心身ともに余裕ができたかもしれません。

長崎産のお米が少し安く買えるようなクーポンかなにかあったら嬉しいなぁと思います。

高校生の医療費を、後から役所に提出して後日返ってくる方式をどうにかしてほしい。

学校教育がデジタルに偏り過ぎており非常に不安。夏休みの宿題で紙に書くものが一つもなかった(小榊小5年生)。デジタル推進校で
あるが実験台にされているように感じる。

小学校のPTA活動は気持ちに負担がかかり日常生活に影響が出るのですぐにでも廃止してほしい。

ひとり親への支援はいい加減廃止してほしい。
児童扶養手当は専業主婦が当たり前で女性の働き先がなかった時代の制度。性格の不一致など自己都合で離婚した人を税金で甘やか
す必要はない。自業自得。
ひとり親への支援を廃止して、こども全体へ還元するよう国へ働きかけてほしい。

小学1年の双子の子どもがいます。うちは貧乏なので、高校は授業料無償化でも公立高校にやりたいです。
是非とも公立高校の給食をはじめて欲しいです。私立高校との差別化になりとても良いと思います。

学童の夏春冬休みの開所時間8時前にしてほしい。

子どもが過ごす学校の環境整備に力を入れてほしいです。特に体育館の冷房は早急につけてほしいです。

子供の遊び場がある商業施設、産後ケア施設なども誘致してほしい

熱中症対策に力を入れてほしい。特に登下校。日傘の配布やランドセルの背中部分に保冷剤など。
体育館にエアコンを設置してほしい。学校配布のパソコンを軽いものにしてほしい。低学年には重すぎると思う。

子育てをする親の立場から言うと、子育てにお金等がかかることは当たり前なので、支援等をいただけることは大変ありがたい。しか
し、子育てだけでなく高齢者、医療福祉など、課題は山積みの事と思う。
具体的に「給食無償化」は大反対。学校現場の現状を知るべき。アレルギーではなく好き嫌い、その日の気分等で食べたり食べなかった
り。「給食を食べる」としているなら親がお金を払うべき。
また、所得により給付に差が出るのもどうかと思う。収入がそこそこある家庭でも、その収入を得る（その仕事につく）ために、努力や苦
労もあってのこと。

学校配布のタブレットは必要ない。必要性を感じない。
NHK動画は見られないようにするとか、パソコン配布を選択制にして欲しい。
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ひとり親の支援も考えてほしい。フルタイムで働いて児童扶養手当は貰えない。1人で働いているのに学童や医療費支援は夫婦共働き
家庭と負担額が同じです。所得制限を無くすかもっと上げて欲しい。

小学生が放課後遊べる屋内施設が、各小学校の近くにあると嬉しい。滑石、琴海には児童館があって羨ましい。普段学童は行ってない
けど、この日だけちょっと預かりをしてもらえることがなく、困る。ファミサポも、車に乗せることが出来ないので気軽に利用出来ない。
各学校にそう言う場所が欲しい。子供は畝刈小。

アレルギー児に対する給食支援も検討してください(除去食対応もしくは補助金)小麦は三大アレルゲンのひとつです。
毎日の弁当はフルタイムで働く家庭に大きく負担がかかります。
給食費無料の恩恵が受けられず、お金も手間もかかるのは大変です。

若い人が就職で県外にいかなくてもいいような企業が増えてほしい

令和6年度は小学校のスクールカウンセラーの先生は月に１、２回学校に来られていましたが、令和7年度は２ヶ月に１回来られるペース
に減りました。
私の場合は先生としっかりお話をすることができましたが、ほかの子どもさんや保護者さんがスクールカウンセラーの先生が来られて
いることをご存知ないのではないかと感じます。
相談したい時に相談できるカウンセラーの先生がいてくださると子どもたちも安心だと思いますので、もう少し（せめて月に１回）ス
クールカウンセラーの先生の来校頻度を増やせたらいいのではないかと思います。
それとスクールカウンセラーがいつ来ているかの周知も文書などでされた方がいいかと思います。

給食費無償化について、給食が貧相にならないかとても心配しています。今より量や質
が落ちるなら少しでも費用を親が負担していいものを食べさせたいなと思います。
どうかニュースになっているような貧相な給食にだけはしないでいただきたいです。

学童が長期休暇のみ利用したいが不足してできない。使わないのに年間契約するか、一人で留守番させるかの二択は改善してほしい

イーカオアプリはほんと使えなかった
ページもスマホ画面におさまらないし、あんなのに税金使って何してるんだろうと言う感じ。
ラインになって少しは良くなった
長崎市の保健師などは育児に関して地域に出て来ているんでしょうか？
何してるのか分かりません

子どもの心身共の健康のために、家庭での愛情が必要。預け先などが充実しても母親が余裕がないとそれは満たされないと思う。
あと食事も大事なので添加物学習会などを離乳食教室と同時開催してほしい。アレルギーや病気しやすい子どもが多発している限定
だと思う。

市が主催の親子イベントを沢山開催して欲しい。

経済的な余裕はあまりないけど、必要なお金は払うので、子ども達に関わる物は、質を大事にしてほしい。学校のあり方も、費用が重視
されて学校現場が困ることのないように、先生達が困らないようにしてほしい。それは、子ども達に巡ってくるから。市と市民、保護者、
地域とみんなで協労できたら良いなと思う。

県外には、色々あるみたいに、子供スタジアム出来たらいいですね

市町村で予防接種の金額が違うのはおかしいと思う　統一して欲しい

子育てをするのにやっぱり車は必要です。習い事するにも送迎してあげられず、中学生になった遠征などどうしたらいいか不安。生活
保護受給者の子育て世代への充実を求めます。今のようなシステムでは抜けたくても抜けられません。もっと稼いで子供にお金をかけ
たいです。

頑張ってほしいです。大村ごときベッドタウンに負けるな！

空きやバンクを子育て世代に使わせてほしい。

校区外の公立の学校へ希望したら進学できるようにして欲しい。
今住んでいる地域の中学校の方針に馴染めない子が多いようで不登校の生徒が多い。
それに対して学校側が真摯に対応しているとは思えない。
その校区に住んでいるからと指導に不安のある学校に子供を通わせるのに抵抗がある。

サッカーやバスケなどの試合で子供向けのイベントと重なる時は近隣の駐車場利用ができない。子供は乗り物酔いしやすいので公共の
乗り物で粗相しないかと気になりいつも困る。
物価高でお菓子なども気軽に買えなくなったし、外食も行けなくなったのでそれなりの対策をして欲しい。
県外は新幹線利用をしているが乗換が大変なので乗換せずに行けるように新幹線問題も早急に解決してほしい。

鈴木市長になって子育てについて以前より少しずつ変わってきた実感もありますし、このような聞き取りをしていただいて変わってい
こうとしている事もありがたいです。福岡などと比べると長崎は家賃やガソリン代、物価も高く生活コストが高いと感じます。子どもの
いる家庭は尚更負担が大きくなるので生活コストの負担が軽減できるような支援などがあれば他にお金を回せたり少し外食できたり
の余裕が生まれて遠回りでも市内に循環するのではないのかなと素人考えですが思います。

充分やってもらってると思います。地域資源としてお母さんが子連れでもチャレンジ出来る機会があるとおもいます。子どもが産まれ
た事を地域でポジティブに喜び合える場所の創出を
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早帰りの日には補講をしてほしい。宿題もなく、授業で分からぬままなので自宅でも学ばなくなって、親が把握できぬ間に分からない
ことだらけになっている。

手当てなどの給付は一時的なので、根本的な賃金引き上げを実現しないと、子どもを何人も育てる力が親にないと思う。

子育て世代のみでなく、社会全体（富裕層除く）にお金を回す。
子どものいない家庭や独身の方への支援を行い、社会環境を良くすることが子育てへの理解・子ども達の安全につながっていると思う

学童ではない遊び場を保障してほしい。その地域の子どもたちが自由に過ごせる場所。
ふれあいセンターは高齢者寄りになっていると感じる。みんなが集える場所にしてほしい。

金銭的に余裕がないと共働きせざるを得なくなり、子どもとの時間が必然的に減ってしまいます。そうすると、子どもは寂しい思いを
し、アダルトチルドレンになると思います(実際私自身が経験)。親と過ごす時間の長さは極めて重要であるため、子育てにかかる費用の
無償化で金銭的なサポートをすることと、残業ゼロする企業側への理解とサポートが必要であると思います。

給付金はすごくありがたかったです。

IT化でダブレットでの宿題がでたりしているが、学童保育にお願いしていると、学童にはWi-Fiはなく、迎えが遅くなると帰ってからの
宿題が大変
学校に聞いたが安全管理上、残って宿題をすることはできないとのへんじ
学童もWi-Fiの機器については以前補助の話があったそうだが、月々の通信代の補助はないので、難しいとのこと
かと言って利用料を増やすそれに充てることは制度上可能とのことだが、保護者の負担を考えるとすすめれないとのこと
また学校に併設された学童保育所では学校のWi-Fiを自由に使っているそうなので不公平感を感じる
困るのはせっかく宿題をする時間が取れるのにできない子供たちであるし、IT化を進めるのの障壁と思う
行政が音頭をとって整備を進めて欲しい

なぜ、学童が必要な子が入れないのか。なぜ、学童が増えないのか。

就学支援制度の見直しを求めます。収入がよくても昔とは違います物価高で毎日苦労してます。もっと結果を出してください。市長公
約口ばっかではないですか？働いてますか？観光ばかり重視して住んでる私達は後回しですか？これたから長崎市から人は出ていく
ばかりですよね？もう少し真剣に考えてほしいです。

保育園や幼稚園が人材不足の現実を重く捉えて、現場をみて、現場の意見を、聞くべき。
ギリギリの中で働きも出ていない子供がきたら、家庭がある保育士、幼稚園教諭は労働時間がのび、首をしめられ、自分の家庭を困窮
している。簡単に時間の延長はせずに、他の子育てにおいて必要なこと(会社への子育ての理解、フレックス制度の普及)をして、保護者
の負担を減らし、尚且つ補助金などで豊かにして、心の余裕を作らせるべき！

公共交通機関の充実

保育園の金額が、上の子が卒園すると第1子扱いになるところが腑に落ちない。上にあがればあがるほどお金がかかるのに。
医療費も無料にしないと月に1800円までとなっていても子供がいればいるほど負担。
不登校児童のサポートが人手不足の、一言で邪魔者マイノリティ扱い。
支援クラス以外にも各学校に別教室と常駐の教師を配置してほしい。
ＰＴＡを、なくしてほしい。多子世帯であり、不登校児童を持ち、パニック障害をもつ人にとってこれ程の負担はない。共働きも多い中い
い加減すべてのＰＴＡを、なくしてほしい。せめてそのアンケートを全世帯へするべき!!

長崎市は子育てしにくいです。大村市や東京都を見習ってください。少子化を増やさないためにもっと考えてほしい

習い事の送迎サポートをしてもらえると仕事に支障なくていいと思う

私は市営住宅に住んでいますがもう少し手当等あったらいいと思うし、ものすごく環境的に子育てしにくいです。係などありストレスが
ものすごくあります。しかし県営に行くには1年間どこかに住んでないと行けないなど色々あるため簡単に引越しなどできません。市営
住宅などにも子育てに関しての手当や係などの支援などお願いしたいです。私は色んな方に色々言われてストレスもやばく精神的にき
つい時がかなりあります

子育てを園や学校まかせにする保護者の多さにびっくりする。子どもと向き合う大切さを伝える機会や、ゆとりをもって子育てができ
る環境づくりに行政も力をいれてほしい。

長崎県は横断歩道に歩行者信号が少ない気がする。登校時子どもたちが渡りたくて待っていても車はガン無視してスピード出して進ん
でくる道がとても多い。シンプルに危ない

うちは祖父母で孫を育ててます。子育て経験者ではありますが、体力的に厳しい時もあります。
支援というよりも、地域での助け合いができればよいですね。

給食の事ですが、上の子達の時より高学年の量が減ってるらしいので、個人負担があってでも量は確保していただきたいです。

市の事業を外部に委託するのに大きなお金をかけるより、そのサービス自体にお金をかけて利用できる人や日にちを増やすのに使っ
て欲しい。

文化施設ができる？らしいので、その中に子どもの遊ぶところを入れてほしいです。

休日当番医を増やして欲しい（主に小児科）インフルエンザの時期、高熱で受診、受付から待ち時間8時間でした

医師会の夜間診療で具体的な処置処方検査をしていないため、結局翌日かかりつけを再受診しなければなりません。それが各々医療
費上限までかかるため負担になる。また、病気の子を2日も外へ連れ出す負担もあり、もう少し夜間診療で出来ることはないのかと思
います。
子どもにも長崎に住み続けてほしいけど、賃金安く物価高く子育てしづらいこの街を出て欲しいとも思う。我が子がここに住み続ける
ことを願えるような環境になってほしいです。まずは歩道橋、減らしてください。
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多子世帯のため水道代、ガス代値上がりしまくりの今、昔より3倍の値上がりで苦しんでるので少しは援助してほしいです

小さいうちは支援センターで遊べて良かったが、小学生の遊び場所が少ないと感じる。
柵がないところは、ボール遊びが危ない、雨の日に遊び場所がないなど。
市立図書館は本が充実しているが、公民館はいまいち…

公園でボール遊び禁止という所が増え自由に遊べないのが気がかり

子どもとの貴重な時間を大切に過ごしたいと思うが、仕事の休みも給料も少なく毎日働き詰めでバタバタで疲れて果て何のために働
いてるのだろうとわからなくなる時がある。
都会だともっと給料水準も高いだろうから、そりゃあみんな都会に行ってしまうよな、と感じる。

学童保育の開所時間を早めてほしい
土曜日や春夏冬休み期間において、開所時間が8時からなので仕事に間に合わずこどもだけで開所時間まで待機している状況があり
心配です

絶対に預けられる病児保育がないと、もう1人産みたいと思えない

他県から地元の長崎に引っ越してきましたが、長崎はこんなに子育てしにくい県だったのかと驚いきと同時に残念に思っています。
もっと子育てしやすい県になってほしい。学童の待機児童、料金。公園の衛生面、渋滞、など。

4月からペンギン水族館の市民の子供無料の日が無くなると知りました。
長崎市は他自治体との差別化があまりなく、残念に思います。

医療費は安く、給食費も無償化してくれて、十分に子育て支援をしていただいていると思います。
最近の親は何でもかんでも支援！支援！無償化！無償化！と求め過ぎだと感じます。
親が稼ぎ子を養うのが当たり前ですし、そのために親は努力するものだと思っています。
そのため、給付や無償化に力を入れるよりも、行政にしかできない学童施設や教育施設や公園の整備で子どもたちが安全・安心に住み
やすい環境づくりに力を入れてほしいです。

駐車場完備で室内で子供達が身体を動かして遊べる施設を増やせたらなあと思います

インフルエンザの鼻ミストの料金を小学生までせめて半額にして欲しい。

①学校貸与の給食着を廃止して、給食当番のエプロンや三角巾は各家庭で準備する形式にしてほしい。まわってくる給食着がボタンが
とれかけていて縫う必要があった。アイロン跡と思われる着色がひどい給食着がまわってきたこともあった。なかなか買い替えること
ができなのだろうなと実感した。別のご家庭にバトンタッチするためにアイロンがけをすることが負担であり、また給食着を持ち帰った
子が週明けお休みした場合に次の当番の子は給食着無しで配膳をするそうで（給食着が無ければ給食室に入れないそうで）、本来衛生
配慮で着用しているはずなのに「無いなら着ない」状況が生まれてしまう体制なのであれば、各家庭に準備させてほしい。
②城山小学校の「献花用の花当番」について。献花用の花（年数回、学校での平和行事用）を「当日の朝、2〜5本」学校に持っていくよう
指示されるが、各回500円ほど負担になっている。費用負担はやむを得ないと感じるが、前日に花を購入する必要があり、こどもと一
緒に購入に行くような時間もなく親が勝手に買いに行ってこどもに持たせるだけなので、それならば学校一括で購入し、費用徴収する
形式にしてほしい。

前の質問で回答したことだけど、現在中学2年の世代は幼稚園時代も保育料無料の援助を受けられることもなく、また中学校で給食費
無料ということもなく（無償化の動きになりつつあるが無償化の頃には中学を卒業してて間に合わなそう）、なんだかこの世代は恩恵
を受けらず非常に残念に思う。この世代の親世代になると就職氷河期世代も多いだろうに、人生において1番割りを食ってる世代がこ
の親世代の辺りではないだろうかとすら思える。今から子育てする世代に向けての支援も大事とは思うけれども、せめてこれから大き
くなり就職していく世代に向けて、長崎に居て長崎で働きたいと思えるような、あらゆる職種の給与体系なり、子育てしやすい魅力ある
まちづくりに力を注いでいただけたらなと切に思います。（婚活サポートとか、そういうことじゃない）

周りの知ってる人にも偽装離婚をしている人がとても多いです。本当に支援を必要としている人に税金が使われて、困窮している家庭
に支援が行き届くように、厳しく調べてほしいです。

お金がかかってもいいので、遊び場を増やしてもらえると助かります。できれば父親でも連れて行けるところがいいです。

多子世帯は余裕があるから子供を産めるわけで、本当に困っているのは子供が二人いる家庭です。
欲しくても余裕がないからそれ以上は産まないわけです。そこを理解してほしいです。

私はアルバイトだが、それは夫の仕事が夜遅いから仕方なく。私も正社員として働くとなると、子育てに向き合う時間が減ってしまう。
子供に手はかからなくなってきたが、やはりある程度子供に関わる時間は費やしたいと思う。ただ、そうなると物価高のため、経済的な
不安はある。

たくさん産まないと無償化支援されないのは、子ども増えないと思います。初めての出産が、1番不安なもの。
子が1人〜2人だからって、楽ではない。第一子から支援して欲しい。

子育て支援の充実を検討くださりありがとうございます。子供達が増えて賑やかな街になることを願ってます。
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課題1 こどもの遊び場の深刻な不足

51.1％が「遊び場が少ない」と回答 屋内遊び場の深刻な不足（雨天・猛暑対策）

駐車場不足で行きづらい 小学校高学年の居場所が特に不足

あぐりドームは距離的に遠い ボール遊び禁止の公園が増加し外遊びに制限

課題2 経済的格差と支援の不公平感

課題3 働き方と育児の両立が困難

長崎市子育て支援アンケート分析報告

小学生

1,166

母親94.3%

62.3%

83.1%

就学前

母親93.6%

1,290

項目

回答数

主な回答者

調査概要と基本属性

就学前児童の保護者 小学生の保護者

62.4%

児童1人あたり月最大1,600円×複数医療機関、インフルエンザワクチンなど保険外負担

同時在園でないと無償化対象外という「第2子カウント」問題

■階層による満足度格差による不公平感

長崎市は賃金は低いが、家賃・土地代・物価が高いという矛盾への不満

非課税世帯・ひとり親世帯：手厚い支援、課税世帯：支援対象外で負担が最大

■医療費の負担が大きい

■保育料の制度設計に不公平感

88.9%

8.6% 10.3%祖父母同居

両グループとも主回答者は母親（93.6～94.3%）

30代両親世帯が中心（62.3～62.4%）

核家族が大多数（83～89%）

祖父母同居率：小学生層でやや高い（10.3% vs 8.6%）

主要課題の分析

30代親

両親と子ども

両親ともに子育てしていると感じる小学生層は未就学児層よりも8.6％減

母親が学校連絡・行事・病欠対応を一手に担当し、負担が集中

看護休暇が第2子以降10日止まりで、共働きの現実に対応していない

■学童保育の開所時間が8時（親の就業開始に間に合わない）

■学童保育が長期休暇のみ利用できない制度設計

■父親育児参加の低さ

■職場の理解不足
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保護者が求めている支援TOP5の比較

就学前児童＋小学生の保護者の合計

親が求める支援と現状

55.2%

65.8%

①

③

②

④

⑥

⑤

③

②

⑥

48.4%

51.6%

51.7%

45.9%

就学前児童の保護者

子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を
増やす

手当などの給付による経済的支援を充実
する

こども医療費の無償化

66.4%

52.1%

学校給食費の無償化

保育料の無償化

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが
安全に過ごせる場をつくる

54.7%

39.8%

14.8%

35.2%

③

②

①

④

⑨

⑤

85.7%⑤

④40.4%

30.6%

小学生の保護者 就＋小

114.8%

103.7%

106.4%

①

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす

手当などの給付による経済的支援を充実する

こども医療費の無償化

学校給食費の無償化

保育料の無償化

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過

ごせる場をつくる

小学生の保護者 就学前児童の保護者

114.8%

103.7%

106.4%

85.7%

55.2%

65.8%

0.0% 50.0% 100.0% 150.0%

子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす

手当などの給付による経済的支援を充実する

こども医療費の無償化

学校給食費の無償化

保育料の無償化

放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過

ごせる場をつくる

1

3

2

4

6

5
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■最重要ニーズ

①子連れでも出かけやすく、楽しめる場所を増やす

②こども医療費の無償化

③手当などの給付による経済的支援を充実する

④学校給食費の無償化

⑤放課後、土日、長期休暇期間中に子どもが安全に過ごせる場をつくる

⑥保育料の無償化

■給食費無償化への複雑な反応

個別質問でも「小学校の学校給食費の無償化の継続」について、就学前児童の保護者の84.1％、

小学生の保護者の71.3％が求めるという結果であった。

しかし、質と量への懸念が非常に強い。

「無償化より量を確保してほしい」「栄養が落ちるなら有料でいい」という保護者の声も多い。

また、就学前児童の保護者では給食費無償化より「質と安全性」を重視する声も。

➡ 無償化ありきでなく、保護者の信頼を得ることが重要

③手当などの給付による経済的支援

④学校給食費の無償化

令和6年4月～　第2子以降の保育料無償化

第2子以降の保育料無償化
⑥保育料無償化

令和8年2月　臨時給付金（3万円）を給付（所得制限なし）

児童手当拡大

令和6年10月～　高校生世代まで拡大・所得制限撤廃など

小学生の学校給食費の無償化

令和8年度　小学生の学校給食費無償化

臨時給付金

0歳児の医療費無償化

令和8年度12月～0歳児医療費無償化

インフルエンザ予防接種の助成拡大

令和8年度～助成期間を小学生・中学生まで拡大

②こども医療費の無償化

保護者の求める支援の中でも要望の多い1つ「学校給食費の無償化」について、令和8年度に実現。

・インフルエンザワクチンの自己負担

特に小学生向け遊び場の不足が深刻で、「小学生向けの遊び場がない」との訴えが多数重複

・屋内施設不足への要望（猛暑対策の急務）

・公園でのボール遊び禁止により遊び場喪失

・「放課後の居場所がない」という深刻な悩み

・他県では無料も長崎市は800円

実現
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■「就学前」→「小学生」への段階で見られる保護者の心理的負担感の変化

就学前児童の保護者と小学生の保護者ともに、ワンオペで心身ともに疲れているという声のほか、

こどもが病気のときや行事における母親の負担が大きい、仕事との両立が難しい、自分の時間がない、

こどもに発達障害があり育てにくいという声があった。

小学生段階でわずかな悪化傾向が見られ、保護者の負担感がやや増加している。

➡ 不登校児への支援・発達障害児への包括的対応といったニーズも

■父親の育児参加認識の変化

➡ 父親・夫の育児参加の改善が必要！

市の施策（保育料無償化や給食費無償化）では「働き方」の根本問題は解決できない。

企業との連携による働き方改革の推進を！

段階別ニーズと支援の壁

乳幼児期は母親の専従性が自然に需要される傾向

「母親の負担が圧倒的に大きい」という訴え

学校からの連絡は母親へ、PTA役員も母親

病気時の休業も母親

学校システムが母親を前提に設計されている

Q.こどもを育てることについてどう思いますか？

Q.子育てについて「父母ともに子育てをしている」と思いますか？

就学前段階 小学生段階

「言えばやってくれる」評価が多い

協力的な雰囲気が存在

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

楽しいと思うときの方が多い

楽しいと思うときとつらいと思うときが同じくらい

つらいと思うときの方が多い

その他

小学生の保護者 就学前児童の保護者

8.6％低下

71.3%

79.9%

29.4%

20.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生の保護者

就学前児童の保護者

父母ともに子育てしている 父母ともに子育てできていない

50


