
35 新体操・体操                                                                 

ア 会  場  長崎市民体育館 

イ 日  程  体 操  令和8年10月10日（土） 9:00（セッティング含）～16:00 

新体操  令和8年10月11日（日） 9:00（セッティング含）～17:00 

ウ 参加資格  市内在住者・在学者（①幼児 ②小学生 ③中学生 ④高校生 ⑤一般） 

エ 種  目  ①新体操  リボン・フープ・ロープ・クラブ （個人・団体） 

        ※用具の持ち合わせがない方は体操協会で準備いたします。 

        ②体 操 男子  マット（ゆか）・鉄棒・跳び箱（跳馬）・円馬 （個人・団体5名） 

     女子   マット（ゆか）・平均台・跳び箱（跳馬）     （個人・団体5名） 

オ 競技方法  ①新体操 10:00～12:00 体験・練習 13:00～17:00 競技 

        ②体 操  9:00～12:00 体験・練習 13:00～16:00 競技 

カ 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を記入し、期日までに申し込む。 

キ 申込期間  令和7年7月27日（月）～9月25日（金） 

ク 申 込 先  新体操：長崎市体操協会 〒851-0137 長崎市高城台1-5-22 宮﨑 美保 ℡838-3292 

        体 操：長崎市体操協会 〒852-8131 長崎市文教町 4-10 長崎市立西浦上中学内  

川畑 りさ ℡095-845-7191 

※競技内容に関する問合せは、長崎市体操協会事務局（中村 公子 ℡090-2083-2777）まで 

 


