 (
令和８年
度
 
「
 
長崎市
民体育祭
 
」
体操競技（
教室
）
参加のご案内
)この度、令和８年度「長崎市民体育祭」の一環として、体操競技（教室）を開催いたします。
[image: ]つきましては、下記のとおり体操競技（教室）のご案内をいたしますので振るってご参加ください。

記
１　日　　時　　　１0月１０日（土）　　　９時００分～１７時00分
　　　　　　　　　　　　　　　　　開会式９時３０分
※受付は、９時０0分～９時25分です。（３Ｆ体育館入口）
                   	
２　場　　所　　　長崎市民体育館　３Ｆ競技場
 (
体験してみませんか！
)
３　参加資格　　　長崎市内在住者、在勤者および在学者
幼児・小・中・高校生・一般（大学生を含む）

４　種目内容　　  午前…初心者体験教室（低鉄棒での逆上がり、跳び箱教室など）および練習会　　　　　　　　　　　　
午後…発表会（初心者または経験者）など。
男子：ゆか（タンブリング使用）・跳馬・鉄棒・円馬
　　　　　　　　　女子：ゆか（リズムダンス…新体操フロアー使用）・跳馬・段違平行棒・平均台


５　申込方法　　　必要事項を記入のうえ、下記宛先までＦＡＸまたは郵送してください。
	申込・お問合せ先
〒８５２-８１３１　長崎市文教町４－１０ 長崎市立西浦上中学校（担当　川畑りさ）
ＴＥＬ　０９５－８４５－７１９１　　　　ＦＡＸ　095－８４５－７１９３
※応募者が多数の場合は、先着順とさせて頂きます。また応募状況により内容の変更もあります。



６　申込期限　　　令和８年９月2５日（金曜日）

７　参 加 料　　　無料（ただし、スポーツ保険料として150円を当日の受付で徴収いたします。）

８　参加上の注意　一般の参加者以外は、必ず保護者の承諾を得て参加申込をしてください。また保護者氏　　　　
　　　　　　　　　名（連絡先）を必ずご記入ください。

９　準 備 物　　　動きやすい服装（体操服等）・室内履き・飲み物（水筒など）・タオル・着替え等。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: ][image: ]参加申込書
※該当箇所に○印を記入する
	
	参加区分
	
	

	初心者コース体験教室
（午前のみ）
	
	
	

	練習会および
発表会
（午前・午後）
	
	生年月日（保険料納入に必要です）
令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日
	

	参加者氏名（ふりがな）
	性別
	学校名（園名）
	学年
	年齢

	
	男
女
	
	幼　小　中
高　一般
	年
	歳

	保護者氏名（ふりがな）
	住　所
	連絡先
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