
式見地域センターだより
令和８年7月（第33号）

各チームとも息の合った櫂さばきで見事な
レースを披露しました。

式見地区ペーロン大会（６月21日）

地域の行事

ボッチャチャレンジ大会（６月28日）

100名を超える地域の方が集まり、皆さ
ん元気いっぱいボッチャを楽しみました。

【大会結果】
優 勝 （下向）清水会D
準優勝 里自治会C

【大会結果】
優 勝 松崎・相川・鼻崎・里
準優勝 向・田舎・下浜・下向

鈴木市長がレーススタートの旗振り役
を行う場面もあり、大勢の観衆を沸
かせました。

今回で３回
め

今後のイベント ８月１５日 式見夏祭り（主催：式見２１世紀を考える会）

式見地区

（令和８年５月末現在）

人 口 2,264人

（男1,056人、女1,208人）

世帯数 1,253世帯

被爆者健康診断 問い合わせ先：援護課（ 829-1149）

８月25日（火）、26日（水） １３時30分～１５時30分 式見地区ふれあいセンター

９月２日（水） １３時30分～１５時30分 園田公民館

今までで
初めて

横断幕にやる気、意気込みが感じ
られます



熱中症にならないために
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スマホで現場の映像を送信（新たな119番通報）
貴金属買取が目的！？強引な訪問購入に注意

【事例】

年配の女性から「どんなものでも買い取ります」と丁寧な

電話があり、洋服の訪問買い取りを了承した。しかし、訪問

してきたのは若い男性で、突然「貴金属はないか」と強く言

われ、用意していた洋服は車に放り込まれた。怖くなって、

亡くなった夫の金歯やネックレスなどを探して渡してしまっ

た。それらを探している間に、買取書のチェック欄に勝手に

記入され、近くに置いていた印鑑で捺印までされていた。

男性は買い取り代として約2万5千円を置いて帰った。 本文イラスト：黒崎 玄

（70歳代）

■□ワンポイント■□

●訪問購入をしようとする購入業者が突然訪問して勧誘をすることは禁止されて

います。このような禁止行為を行う購入業者を家に入れないようにしましょう。

●前もって電話等で訪問を約束した場合でも、購入業者は、消費者が事前に承諾し

ていない物品の売却を求めることはできません。売るつもりのない貴金属などの

売却を迫られても、むやみに見せず、きっぱり断りましょう。

●売却する場合は、必ず契約書を受け取り、すぐに物品の種類や買取価格、事業者

の連絡先などを確認することが大切です。

●訪問購入は、条件を満たせばクーリング・オフができ、クーリング・オフ期間中は

引き渡しを拒むこともできます。

困ったときは、長崎市消費者センターにご相談ください（095-829-1234）。

（見守り新鮮情報 第４６６号（202３年１１月７日）発行：独立行政法人国民生活センター）

後期高齢者医療保険

栄養をとりましょう

８５歳以上（令和８年８月１日時点）の被保険者のかたには、「資格確認書」を、８４歳以下の

被保険者のかたには、マイナ保険証の利用状況に応じて、「資格確認書」または「資格情報

のお知らせ」を７月中に発送しています。

寝苦しい夜は、通気性の良い寝具
を使うなど、ぐっすり眠れる工夫

室内ではエアコン
涼しい場所、施設を利用

マイナ保険証をお持ちでない被保険者のかたには「資格確認書」を発送しています。

また、マイナ保険証を持っている70～74歳（令和8年8月1日時点）の被保険者のかたに

は「資格情報のお知らせ」を発送しています。

国民健康保険

民生委員・児童委員厚生労働大臣特別表彰 近藤文子 様

長年にわたり地域福祉の向上に御尽力いただき、ありがとうございました。

証明書はコンビニで！ 最大200円お得

受賞おめでとうございます

国民健康保険・後期高齢者医療保険【令和８年度更新】

問い合わせ先：後期高齢者医療保険室（ 829-1139）

問い合わせ先：国民健康保険課（ 829-1136）
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