
 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センターながさきは、子育ての援助をしてほしい人（おねがい会員）と子育て

の援助をしたい人（まかせて会員）が会員となり、子育て中の方（おねがい会員）が用事などで子ども

さんを預かってもらいたいという時、地域で子育てを支え、一時的に預かり、子育ての助け合いを行う

地域住民参加型の組織です。 

 

★現在こんな活動がおこなわれています。 

 

・保育園へお迎えに行き、おねがい会員が迎えに来るまでまかせて会員宅での預かり 

・上の子どもの学校・幼稚園・保育園行事のときの下の子どもの預かり 

・保育園・幼稚園・習い事などの送迎 

・おねがい会員通院の間の預かり 

・おねがい会員が短時間勤務、研修会や講座参加の間の預かり 

・おねがい会員が家事をしている間、おねがい会員宅で子どもの相手 

・おねがい会員が体調不良のときの子どもの相手  ・沐浴の補助 などなど… 

   ※ただし、病児・病後児の預かりや家事援助などは行いません。 

 

【子育ての援助をしてほしい保護者】と【子育ての援助をしたいあなた】を結びます！ 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センターながさきでは子育てのサポートをしてくださる方（まかせて会

員）の養成研修会を裏面のとおり開催します。 

「ボランティア活動に興味があるが、何をして良いかわからない…」「子育てに一段落し、時間が

あるので何かやってみたい…」「子育ての経験を何かに活かしたい…」と考えていらっしゃる方は

是非、この機会に参加してみてはいかがでしょうか？（詳細は裏面をご参照ください） 

 

◎参加費は無料です。 

近くに子どもを

預けられる人が

いなくて不安・・・ 

 

歯医者さんに行き

たいんだけど、子

どもを連れて行く

のは・・・ 

 

どうしても保育施設

の送り迎えができな

い時はどうしよう・・・ 

 

空いた時間を有

効活用したい！

な・・・ 

 

子どもが好き！ 

子どもと関われる

活動ができないか

しら・・・ 

 

子育て中のお父さ

ん、お母さんの力に

なりたい！など・・・ 

 

 



令和 8 年度 第 2 回まかせて会員養成研修会 参加者募集のご案内 
 

日 程：令和 8年 9月 15 日（火）～ 18日（金） 計 4 日間    

会 場：長崎市役所２Ｆ 多目的スペース（長崎市魚の町 4-1） 

定 員：35名（定員になり次第締切）         申込み締切：令和 8 年 9 月 11日（金） 

月 日 時 間 科 目 月 日 時 間 科 目 

9/15 

（火） 

9：15～9：55 

オリエンテーション 

9/17 

（木） 

9：45～10：45 子どもの遊び 

ファミサポの概要と長崎市における 

子育て支援 
11：00～12：00 虐待防止に関する講習 

10：00～12：00 子どもの安全と事故 
13：00～14：30 

新生児と産後の母の特徴 

子どもの身体の発育と発達 

小児看護の基礎知識 13：00～14：30 保育の心・子どもの世話 

14：40～15：40 子どもの栄養と食生活 14：40～15：50 新生児実習（沐浴等） 

9/16 

（水） 
9：30～11：30 保育所実習 

9/18 

（金） 

10：00～12：00 

12：10～12：30 

子どもの心の発達とその問題 

入会登録 

＊講師は保健師・臨床心理士・栄養士・保育士・救急救命士の先生方にお願いしています。 

 ＊参加費は無料です。充実した研修内容で、とても勉強になりあっという間の 4 日間です。 

※お申込みお問い合わせは、どなたでもお気軽に下記のセンターへご連絡ください。 

申込をされた方には、開催要領とプログラムをお送り致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★援助活動の流れ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー・サポート・センターながさき 

まかせて会員 

活動できる日時を登録します 

○市内にお住まいで、自宅で子ども

を預かることができる方 

○所定の研修を受講された方 

（広報ながさき等で募集します) 

おねがい会員 

会員登録していれば利用できます 

○市内・長与・時津町にお住まいで、

子育ての援助をしてほしい方 

○原則として生後 0 ヶ月～小学生の 

お子さんをお持ちの方 

Ａさん Ｂさん 
①  ○月△日×

時に、うちの子を

預かってほしいの

ですが。 

①利用申し込み 
③まかせて会員の紹介 

※ただし、条件にあう「まかせて会

員」がいない等、ご紹介できない

場合がありますので、あらかじめ

ご了承ください。 

②援助依頼 

⑥活動報告 

書の提出 

④事前打ち合わせ・活動開始 

⑤活動終了後、報酬受け渡し 

②  Ａさんのお

子さんを預かって

もらえませんか？ 

いいですよ。 

③  Ｂさんが預か

ることができます。

事前打ち合わせをし

てください。 

研 修 

どっちも会員 

両方の会員になることもできます 

※活動中の事故に備え、ファミリー・サポート・センター補償保険に一括して加入します。 
 

 ≪研修会お問い合わせ・お申込み先 ファミリー・サポート・センターながさき≫ 
 

〒850-0873 長崎市諏訪町 9-12（長崎市保育会） 

TEL/FAX：095-829-7714 / E-mail：support-hoikukai@ngs1.cncm.ne.jp 

月曜～金曜 午前 9 時～午後 5 時まで どうぞお気軽にお電話ください 

（土・日・祝日、年末年始はお休みです） 

 
 


