
こころの健康セミナー

長崎市精神保健市民公開講座

統合失調症について
心療内科 新クリニック 精神科医師 森 貴俊 氏

各講座開催日の１週間前まで

長崎市地域保健課 長崎県精神神経科診療所協会

あじさいコール
095-822-8888

または

10/8（木）
14：00～15：30

睡眠とこころの健康
～睡眠・覚醒の諸問題から紐解く社会設計～
長崎大学病院 総合診療科 睡眠・覚醒障害外来

医師 近藤 英明 氏

10/15（木）
14：00～15：30

働く世代のメンタルヘルス・

自殺予防について
おのクリニック 精神科医師 小野 慎治 氏

10/21（水）
18：30～20：00

若年層の依存症と向き合う姿勢
（スマホ・ネット・ゲーム依存、市販薬乱用）

あきやま病院 精神科医師 福田 貴博 氏

10/29（木）
14：00～15：30

共 催

申 込
場 所 長崎市役所２階（多目的スペース）

右側の二次元コード または

あじさいコール
申 込

締 切

https://apply.e-tumo.jp/city-nagasaki-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=14346
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