
◆コース名：中島川コース

◆開催日：Ｒ3.10.13

◆年齢構成：~49歳（1名）、50~64歳（4名）、65歳~（20名）

コースの良かったところ（コメント欄）

本当にお手軽コースで楽しめました。

少しずつ休みがあってよかった。初めてだったのでついていけてよかったです。

久しぶりのウオーキングでとても良かったと思います。

アップダウンが少なかったのがありがたかったです。

平坦で歩きやすい。交通量は比較的少ない。左近神社参拝も入れたほうが良い。

案内文書についてもうすこし余裕をもって送付してほしい

自由に歩けた。規制されずに。

天気も良くて風もあって心地よかったです。

天気は良好。皆さまと楽しく歩けたこと。ちょうどよい距離だったと思います。

神社など楽しく回ることができてよかった。

平坦で歩きやすかった。

久しぶりに汗をかけてよかった。少しペースが早かった。

いつも参加したい。定員を増やしてほしい。20→40名程度


