
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コース情報提供者】坂口道憲、倉本和子、山口富士美、計屋美穂子 

・平坦コース、ウォーキング向き 

・鳥のさえずりが心地よく、運がよければ 

野生の鹿をみれるかも！？ 

・山と水面に挟まれて、夏は木陰が多く、 

涼しく、秋は紅葉が楽しめます。 

距離：4.2ｋｍ 所要時間：約 50 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：167kcal 
（男性 1名、女性 3名の平均値） 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

①景観の良いところ 

 

 

 

 

 

 

②景観の良いところ 

 

 

 

 

 

 

③景観の良いところ 

 

 

 

 

 

 

＜アクセス＞ 

中央橋バス停より長崎バスにて長崎南部（深堀、三和）

方面行き、二本松口経由に乗車。「大山入口」バス停で 

下車、徒歩５分 

自動販売機 バス停   トイレ ○店スーパー、コンビニ等 

① 

② 

③ 

大山祗神社 

三和橋 

川遊び 

ワンワン広場 管理事務所 

※ダムの案内放送 

白石山橋 

下大山橋 

保育園 

公園 

老犬ホーム 

上耕地橋 

はぎのおはし 

  年  月   日 

サポーター確認印 
 

 


