
◆コース名：茂木港周辺コース

◆開催日：R4.10.4

◆年齢構成：~59歳（8名）、60~64歳（2名）、65歳~（15名）

コースの良かったところ（コメント欄）

玉台寺

ゆっくり歩けました

高齢者向け神社寺などを参拝するところもあってよい

海がきれいでよかった

きつくなく　ながめがよかった

無理なく歩け景色を楽しみながら参加できました

平坦なコースでよかった

歩道が多く歩きやすい

裏道を歩けること、時間、距離もちょうどよい

天候が良く風も時折吹いて歩きやすかったです。楽しく歩けました。また、機会があれば

参加したいと思います。

高低差が少なく交通量も多くないので歩きやすい。おすすめのパン屋さんが休みで残念で

す。火曜日以外に実施してほしい

初めて参加いたしました。とてもよかったです。また、よろしくお願いします。

平坦でよかった。パン屋が休みで残念

坂道が少なかったところ店休日が火曜日が多いので次回から火曜日は避けてください。

いい汗をかきました。

眺め、涼しい風、旧跡、ガイドさん

私にはちょうど良い時間でした。

海が見える。海風が気持ちよい

平地で足腰少し悪くても参加できる。お店がたくさんあって帰りに楽しめそう。

車が少なく平坦で歩きやすかった。いろいろ神社が多くて驚いた

潮の香りが心地よかった。


