
距離：4.7ｋｍ 所要時間：約 60 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：204kcal 
（男性 1名、女性 4名の平均値） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【コース情報提供者】松尾 美智男、西島 妙、山田 須美子 

【再検証】R4.10.3 東総合事務所職員 
━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

＜アクセス＞ 

中央橋バス停より長崎県営バスに

て「江の浦」「矢上団地」「東厚生町」

行きに乗車。「矢上」バス停で下車 

徒歩１分。 

①道中の安全祈願    ②古賀人形の里 

 

① 

○八郎川沿いは桜並木があり、開花する時期は美しい。 

○八郎橋から藤棚までは歩道がないので車に注意！ 

 

自動販売機 トイレ バス停 

  

② 

「八郎橋」バス停の 

手前を左に入る。 

 

 

 

 

 

 

○店  

 

○店  スーパー、コンビニ等 

○店  

 

 

 

「つつじが丘入り口」 
「中里ふれあい公園」 
トイレ・休憩ができます 

 

 

 

「東町公園」 
トイレ・休憩ができます 

 

 

 


