
距離：7.0ｋｍ 所要時間：約 87.5 分 
(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：235kcal 
（男性 2名、女性 2名の平均値） 
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【コース情報提供者】坂本順助、金子ナオミ、中西珠美、南敏泰 

リゾート・アイランド伊王島へ！ 

ココロとカラダもリフレッシュ。帰りは「やすらぎ伊王島」

天然温泉でゆっくり身体を休めたら、長生きすること間違い

なし！ 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

【アクセス】 

・長崎駅より路面電車で正覚寺行きに乗車し、

「大波止」電停下車 徒歩４分。 

・長崎バス「大波止」バス停下車 徒歩４分。 

・長崎港より伊王島港行きに乗船（乗船時間：

約２０分） 

ヘルシーウォークコー

ス案内図 

伊王島灯台（灯台の日の

み開放：灯台公園 
夕陽ヶ丘展望所 緑のトンネル 

 トイレ  自動販売機 

・車の通行も少なく、歩いて楽しいコースです。 

・緑の樹林の中には名前も知らない植物も多く、 

調べてみるのも楽しみの１つ。 

※ターミナルにもトイレ・自動販売機有り スタート・ゴール 


