
距離：7.0ｋｍ 所要時間：約 87.5 分 

(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー：267kcal 

（男性 2名、女性 1名の平均値） 

  ①晴海台地区公民館   ②景観の良いところ   ③善長谷カトリック教会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コース情報提供者】平山保男、松尾清美、松尾寿和、堀とき子、石本マスミ、宮村敏明 

○緩やかなアップダウンの程よいコースでハイキングコースとして最適。 

但し、歩道がないので車に注意が必要です。 

○善長谷カトリック教会からの眺望は必見です。 

 

駐車可能です。 

道中、高島が見えるなど、

どこからでも眺望がよい。 

高島、端島の展望が 

良い！！ 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

教会からの眺めは 

最 高！ 

＜アクセス＞ 

長崎駅より長崎バス晴海

台団地行きに乗車し、「晴

海台口」バス停で下車 徒

歩１分。 

① 

③ 
② 

自動販売機 

トイレ バス停 

 

 

善長谷教会 1km 

案内版があります。 


