
距離：10ｋｍ 所要時間：約 125 分 

(分速 80ｍ普通歩行で計算) 

消費カロリー： ／ kcal 

（ / 名の平均値） 

①琴海赤水公園案内図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【コース情報提供者】平田政秋、岩下実記、水谷眞壽穂、内島喜芳 

・赤水公園は景色のよいすばらしい公園（草原・ダム）。 

・距離が長く車利用のコース。 

・大村湾の一大パノラマが楽しめます。 

注 意！ 

大型車が通ります。 

市民農園、草スキー

場がありますよ。 

平成　　　年　　　月　　　日

サポーター確認印

西海町 

村松町 

戸根町 

━ 長崎市健康づくり課 （電話）829-1154 ━ 

【アクセス】 

長崎駅より長崎バス「長浦行き、大串行き、桜の里ターミナル行き、石原行き、火引の浦行き」に乗車し、 

「村松」バス停下車 徒歩１分。 

トイレ バス停 自動販売機 


