
  

～致到了日本，在长崎市办理转入手续的外籍人员 

 

国民健康保险制度 

 

国民健康保险制度是为了以防万一（疾病和受伤），加入人员交保险税，互

助所需医疗费用的制度。 

国民健康保险证，将在 1周至 10日左右寄送到您的家里。 

如果没有收到保险证，请及时联系国民健康保险课。 

因疾病或受伤去医院诊查治疗时，向医疗机构出示保险证，自己将负担医

疗费的 30%※。 

    办理加入手续后，将在 1个月后会寄送保险费缴费通知书，请在期限内

缴纳保险费。 

 

国民年金 

 

加入了「国民年金」，如果因事故等致残时，如果符合相关条件，可以

接受残障年金。 

年金手册将在 2-3周后寄到您的家里，请妥善保管。 

另外，保险费的缴费通知书也将寄送到，如果您申请了免除保险费，请

先不要缴付保管好缴费通知书。 

    对于免除保险费申请的审查结果，在 2-3个月后，由日本年金机构寄送

到您家里。 

   如果您的身份是「大学院生」，请办理学生缴付特例手续。大学发学生

证后，请持学生证到市役所（或者是支所）办理手续。 

  

  

 

 

 


